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Warum sind wir „Mehr als nur ein Fußballverein“?

Heute bietet der FVR, mit seinen fast 1000 Mitgliedern einer 
der größten Vereine im Fußballverband Rheinland, viele 
Möglichkeiten der sportlichen Betätigung. So ist aus dem 
ehemals reinen Fußballverein eine für Jung und Alt offene 
Sportgemeinschaft geworden. 

Unser Verein und die Abteilungen sind ein unverzichtbarer Bestandteil in Rübenach. 
Durch unsere vielfältigen Angebote im sportlichen und sozialen Bereich beleben und 
bereichern wir unseren Stadtteil. 

Unsere Vereinsgemeinschaft ist ein sicherer Hort für unsere Sporttreibenden. Der 
FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V., zeigt, dass er ein ganz wichtiger Teil für unsere 
Gesellschaft ist. Wenn zahlreiche Erwachsene, Kinder und Jugendliche unser Angebot 
nutzen, ist dies der beste Beweis für die Notwendigkeit unseres Vereins.

Unser Ziel ist daher eine nicht nachlassende Dynamik in der großartigen Jugendarbeit, 
der Integration und die Arbeit mit Jugendlichen mit geistiger und körperlicher Behin-
derung sowie die Unterstützung des Schulsportes mit der „Heidelberger Ballschule“  
(wurde bereits ausführlich berichtet). 

Viele, die in unserem Verein Verantwortung tragen sind daher bestrebt immer besser 
zu werden, was auch dank vorzüglicher Übungsleiter und Funktionäre gelingt. 

Der heutige Zeitgeist stellt den Verein und die Verantwortlichen vor neue Herausfor-
derungen. Die Aufgabe der modernen Vereinsführung ist es, den Verein gesichert in 
das nächste Jahrzehnt seines Bestehens zu führen. Ihn auf wirtschaftlich gesunde Beine 
zu stellen und trotzdem den bestmöglichen sportlichen und gesellschaftlichen Erfolg 
anzustreben. Wir werden auch weiterhin unseren FVR, im Sinne der Gründungsmit-
glieder und all der Sportler, Trainer und Betreuer und Funktionäre, die die Geschichte 
des FVR nachhaltig geprägt haben, so weiter führen.

Wir sind auf dem besten Weg!

Manfred Kailing

Grußwort des 1. Vorsitzenden
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Corona-Virus legt eine ganze Nation lahm
Auch das Vereinsleben des FV „Rheingold“ ruht seit Mitte März

Die Corona-Pandemie und die damit einher gehenden Kontaktverbote haben das 

öffentliche Leben in unserem Land faktisch zum Erliegen gebracht. Dem obersten 

Ziel, dem gesundheitlichen Schutz der Bevölkerung, muss sich auch der ansonsten so 

öffentlichkeitswirksame Fußballsport unterordnen. Und das ist auch gut so!
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Daher hat der Fußballverband Rheinland am 13.03.2020 seinen Spielbetrieb – 

inzwischen zumindest bis zum 20.04.2020 – ausgesetzt. Darüber hinaus hatte 

der Vereinsvorstand bereits frühzeitig und ausnahmslos für seine Aktiven ein 

Trainingsverbot auf den Sportanlagen des FV „Rheingold“ sowie in den städti-

schen Hallen ausgesprochen. Wenige Tage später wurden alle Vereinsaktivitäten 

landesweit behördlich untersagt.

Vor diesem Hintergrund muss auch die, für Ende April 2020 vorgesehene Mitglie-

derversammlung des FV „Rheingold“ verschoben werden. Eine Versammlung, der 

mit der Neuwahl eines Vereinsvorstandes eine nicht unwesentliche Bedeutung 

in der Vereinshistorie beizumessen ist. Die vergangenen Wochen wurden aber 

bereits genutzt, um eine, den Anforderungen der Finanzbehörden entsprechende 

Vereinssatzung zu erstellen und die Strukturen des Vereins zu modernisieren.

Wie dem auch sei. Wir alle müssen derzeit persönliche Einschränkungen hin-

nehmen. Und es ist derzeit nicht absehbar, wie lange die aktuelle Situation noch 

anhalten wird. Der gemeinsame Sport und die Treffen auf dem Vereinsgelände 

fehlen vielen unserer Mitglieder. Zudem ist es nicht ausgeschlossen, dass die Saison 

2019/2020 nicht zu Ende gespielt werden kann und somit Aktive und Trainer ihre 

Saisonziele ggf. nicht erreichen werden können. Keine schöne Situation, aber zu 

der verantwortungsbewussten Zurückhaltung im persönlichen Umgang gibt es 

auch in den Vereinen keinerlei Alternative. Denn es geht um Menschenleben! 

Darum – liebe Vereinsmitglieder - helft / helfen Sie bitte alle mit, die behördlichen 

Maßnahmen konsequent umzusetzen. Umso früher werden wir uns wieder auf 

dem Rübenacher Sportplatzgelände begegnen können.

Jürgen Mohrs (28.03.2020)

Redaktion Rheingold-Echo
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Welch ein Wochenende für den FV „Rheingold“. Nur einen Tag nach dem Doppelerfolg 

der Frauenteams konnte sich auch die Herren-Mannschaft am Sonntag, dem 05.01.2020 

in der Mülheimer Philipp-Heift-Halle den Titel des Futsal-Hallenkreismeisters sichern. 

Dabei gewann das Team um Trainer Benedikt Lauer zunächst alle fünf Vorrundenspiele 

(Tordifferenz: 14:3) und zeigte auch im Halbfinale (3:0 gegen den FC Urbar) und Finale 

Futsal-Hallenrunde 2020

Rübenacher Herrenteam qualifiziert sich für 
Regionalentscheid

Hallen-Rheinlandmeister: Die Herren-Mannschaft des FV Rheingold
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(3:0 gegen den SV Untermosel) keinerlei Schwäche. Lohn für die starke Leistung des 

FVR war, neben Siegerpokal und Siegerscheck, auch die Qualifikation für die Endrunde 

um den Hallen-Rheinland-Titel.

Auch bei der Hallen-Rheinlandmeisterschaft, die am 08. Februar 2020 in Vallendar 

ausgetragen wurden, zeigte die Mannschaft des FVR eine starke Leistung und zog bis in 

das Endspiel ein. Dieses ging zwar am Ende verloren; als Vize-Rheinlandmeister hatte 

das Team aber damit die Qualifikation für die Endrunde um den Regional-Titel erreicht.

Am Sonntag, dem 16.02.2020 fand dann das Regional-Endrundenturnier in Kaisers-

lautern statt, welches gleichzeitig auch als Qualifikationsturnier für die Deutsche Meis-

terschaft diente. Auch wenn sich unsere Mannschaft am Ende nicht gegen die Gegner 

SV Südwest Ludwigshafen, SC 07 Idar-Oberstein und TSG 1846 Mainz Bretzenheim 

durchsetzen konnte, stand am Ende doch eine sehr erfolgreiche Hallenrunde für das 

Rübenacher Herren-Futsal-Team. 

Der FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V. gratuliert Mannschaft und Trainer-/Betreuer-

team daher herzlich zu diesem sportlichen Erfolg!
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Der nächste Schritt im sport-
lichen Konzept unseres Her-
ren-Fußballs wurde in den 
letzten Wochen konkreti-
siert. Die einfache Erklärung: 
aus der 2. Mannschaft wird 
eine U23 als Perspektivteam 
unserer 1. Mannschaft. 

„U23“ soll dabei nicht nur 
eine Phrase sein. Natürlich 
können wir auf erfahrene 
Aktive nicht verzichten, die 
die jungen Spieler an den 
Herren-Bereich heranfüh-
ren sollen. Aber, es werden 
sich unter den elf Akteuren 
auf dem Platz keine drei 
Spieler mehr befinden, die älter als 23 Jahre alt sind. Ziel ist es, unsere jungen - wie 
auch externe junge - Spieler an den Herren-Fußball, speziell für die Anforderungen 
der Bezirksliga, heranzuführen. Hierfür hat die sportliche Leitung in Person von Markus 
Mannebach das Trainerteam neu aufgestellt. Aus der aktuellen U19 wird Andreas Drack 
(DFB-Trainer-B-Lizenz) zum bisherigen Trainer Christian Engels (DFB-Trainer-C-Lizenz) 
hinzukommen und die Geschicke der U23 neu aufstellen.

Aus 2. Herren-Mannschaft wird  
„FV Rübenach U23“

Andreas Drack
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Die neue U23 soll die jungen 
Spieler aus der A-Jugend und 
die, die weitere Perspektivspieler 
sind, an das Leistungsniveau im 
Herren-Bereich heranführen und 
so einen „eigenen“ Unterbau für 
unsere 1. Mannschaft schaffen. 
Ein weiteres Ziel, neben der 
Weiterführung der Entwicklung 
der Spieler, ist der Aufstieg in die 
Kreisliga A und somit in einer Liga 
zu spielen, die unmittelbar unter 
der unserer 1. Mannschaft ist. In 
enger Abstimmung mit dem Chef-
trainer der 1. Mannschaft (Bene-
dikt Lauer) werden gemeinsame 
Trainingsinhalte und die taktische 
Grundausrichtung entwickelt. So 
soll ein reibungsloser Übergang 
von der U23 in die 1. Mannschaft 
gewährleistet werden.

Der FV Rübenach freut sich, den vor Jahren eingeschlagenen Weg fortzuführen und 
wünscht dem neuen Trainerteam und der Mannschaft gutes Gelingen und alles Gute.

Andi Drack

Christian Engels
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Futsal-Hallenrunde 2020

Erfolge für Rübenacher Frauenteams

Vier Tage war das neue Jahr erst alt – und schon konnte die Frauenfußball-Abteilung 
des FV „Rheingold“ bereits wieder einen ersten großen Erfolg feiern. Bei der Futsal-
Hallenmeisterschaft des Fußballkreises Koblenz, die in der Philipp-Heift-Halle in 
Mülheim-Kärlich ausgetragen wurde, belegten die beiden Rübenacher Mannschaften 
ungeschlagen die Plätze eins und zwei. Jeweils mit 13 Punkten aus fünf Partien gab am 
Ende nur die Tordifferenz Ausschlag. Auch hier beeindruckend: die beiden FVR-Teams 
blieben im gesamten Turnierverlauf ohne jeglichen Gegentreffer. Den Titel verteidigte 
am Ende „Rübenach I“ - die Rheinlandliga-Mannschaft von Trainer Nico Koch – mit 
einer Tordifferenz von 15:0. Vizemeister wurde „Rübenach II“ mit einer Tordifferenz 
von 9:0; die Bezirksliga-Mannschaft des Trainerteams Jürgen Schmidt, Stefan Sonne 
und Felicitas Herrmann setzte sich damit vor den Teams aus Immendorf, Rot-Weiß 
Koblenz und dem FC Urbar durch. Beide Mannschaften qualifizierten sich mit diesem 
Erfolg auch für das Endrundenturnier auf Bezirksebene.

Freuten sich gemeinsam über den Doppelerfolg: Rübenach I und Rübenach II
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Bei den Bezirksmeisterschaften, die am Samstag 18.01.2020 in Simmern (Hunsrück) 
ausgetragen wurden, erspielte sich „Rübenach I“ die Vize-Meisterschaft hinter der 
Auswahl der SG Andernach. Das Team qualifizierte sich damit für den Entscheid auf 
der Rheinland-Ebene. Die Mannschaft „Rübenach II“ belegte am Ende einen respek-
tablen 5. Platz.

Bei den Rheinlandmeisterschaften, die am 15./16.02.2020 in Dierdorf (Westerwald) 
ausgetragen wurden, konnte unser Frauenteam leider nur stark Ersatz geschwächt an-
treten und schied in der Vorrunde aus.

Der FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V. gratuliert den beiden Frauen-Mannschaften 
sowie ihren Trainer- und Betreuerteams zu den Erfolgen.
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Futsal-Hallenrunde 2020

Rübenacher Juniorinnen gewinnen Titel in 
allen Altersklassen

Die Fußball-Hallenkreismeisterschaften der Juniorinnen wurden am Wochenende 
11.01./12.01.2020 in der heimischen „Franz-Mohrs-Halle“ ausgetragen. Dabei gewannen 
die Nachwuchs-Mannschaften des FV „Rheingold“ die Titel in allen drei ausgespielten 
Altersklassen (D, C und B). Darüber hinaus qualifizierten sich ebenfalls die beiden 
angetretenen Zweitvertretungen des Vereins (D und C) für das Endrundendturnier auf 
Bezirksebene.

Erfolgreiche C-Juniorinnen des FVR mit den Trainern Sascha und Niclas Möbius
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Auch bei den Bezirksmeisterschaften, die am Samstag 18.01.2020 in Simmern (Hunsrück) 
ausgetragen wurden, konnten die Nachwuchsteams des FVR starke Ergebnisse erzielen. 
Herausragend der Titelgewinn der B-Juniorinnen. Die Mannschaft des Trainerteams 
Thomas Beeck und Hilke Mohrs setzte sich vor der starken Konkurrenz aus Andernach 
und Bad Neuenahr durch und qualifizierte sich damit für den Rheinlandentscheid.

Von den Rheinlandmeisterschaften, die am Wochenende 15./16.02.2020 in Dierdorf 
(Westerwald) ausgetragen wurden, kehrte der FVR-Nachwuchs zwar ohne Titel, aber mit 
zwei starken Ergebnissen zurück. Die E-Juniorinnen (jüngste Altersklasse im weiblichen 
Bereich) des Trainerteams Sabine Schliecker und Marie Mohrs erspielten sich mit Rang 
drei einen Platz auf dem Siegerpodest im Rheinland.

Hallen-Bezirksmeister 2020: Die B-Juniorinnen des FV Rheingold

Erfolgreiche E-Juniorinnen des FVR präsentieren stolz ihre Medaillen
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Die erfolgreichste Nachwuchs-Mannschaft der Hallenrunde 2020 waren unsere D-
Juniorinnen. Das Trainerteam um Ingo Sinerius und Nadine Schmidt konnte sich am 
Ende über einen starken zweiten Platz und damit ebenfalls Medaillen freuen.

Der FV „Rheingold" Rübenach 1919 e.V. gratuliert allen Nachwuchsmannschaften und 
ihren Trainer- und Betreuerteams nochmals herzlich zu diesen Erfolgen!

Vize-Rheinlandmeister 2020: Die D-Juniorinnen des FV Rheingold
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Neuer Internetauftritt des Vereins
Nach technischen Problemen war die Internetpräsens des FV „Rheingold“ leider einige 
Tage offline und musste komplett neugestaltet werden. Durch diesen unverhofften 
Umstand musste der Verein schnell eine Lösung finden, um sich wieder im Internet 
präsentieren zu können. Dies bot jedoch gleichzeitig die Chance auf ein modernes 
und geräteübergreifendes Webdesign umzusteigen. Nach einigen Tagen Recherche, 
Abstimmung und Programmierung konnte der neue Internetauftritt des FV „Rheingold“ 
Rübenach am 14.02.2020 (unter der altbekannten Adresse www.fvruebenach.de) 
 wieder online gehen.

Wir hoffen, das neue Design gefällt Ihnen und bietet schnell alle Informationen, die Sie 
benötigen. Schauen Sie doch einfach mal vorbei. Egal ob mit PC, Tablet oder Smartphone.

Der Inhalt der Seite wurde nach dem Relaunch nach und nach eingepflegt. Die Seite ist 
mittlerweile wieder annähernd vollständig und mit allen wichtigen Informationen und 
Wissenswertem rund um den FV „Rheingold“ Rübenach gefüllt. Wir bitten zukünftig 
alle Änderungswünsche oder neuen Beiträge an folgende Mail-Adresse zu senden: 

webmaster@fvruebenach.de

So ist dauerhaft gewährleistet, dass die Inhalte beim richtigen Empfänger ankommen 
und die jeweiligen Infos schnell veröffentlicht werden können!

Stefan Knöll

Neuer Internetauftritt: 

Der FV „Rheingold“ sagt DANKE!
Unsere Homepage war in die Jahre gekommen und technisch nicht mehr auf dem 
neuesten Stand. Daher hat sich im Februar 2020 unser Vereinsmitglied Stefan Knöll 
bereit erklärt, den Internet-Auftritt des Vereins (kostenlos) auf neue Beine zu stellen. 

Hilke Mohrs hatte bis dato über viele Jahre die Homepage des FVR gepflegt. Daher 
war unser Verein in diesem langen Zeitraum stets aktuell im Internet für Vereins-
mitglieder und andere interessierte Besucher vertreten. Diese Tätigkeit hat sie stets 
eigenständig, zuverlässig und kompetent durchgeführt; sie hat die Aufgabe nunmehr 
aus beruflichen Gründen an Stefan Knöll übergeben.

Für ihr Engagement bedankt sich der Vorstand bei Hilke sehr herzlich. Gleichzeitig 
freuen wir uns, dass sie dem Verein als wertvolle Trainerin in unserem weiblichen 
Jugendbereich erhalten bleibt, wo wir ihr weiterhin viel Erfolg wünschen.

Wir freuen uns, mit Stefan Knöll einen engagierten und kompetenten Nachfolger 
gefunden zu haben.

Manfred Kailing
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Knapp drei Wochen war das neue Jahr erst alt, da lud der FV „Rheingold“ bereits wie-
der zum traditionellen Neujahrsempfang ein. Am Sonntag, dem 19.01.2020 waren 
Vereinsmitglieder und Gäste diesmal aber nachmittags geladen – aus terminlichen 
Gründen konnte die Veranstaltung erst um 16 Uhr beginnen. Und so freute sich der 
1. Vorsitzende Manfred Kailing besonders, dennoch eine große Zahl an Personen im 
gut gefüllten Tennisvereinsheim begrüßen zu können. Im Anschluss gab der sportliche 

Ehrungen und Spendenübergabe beim 
Neujahrsempfang

Leiter Markus Mannebach einen kurzen Rück- und Ausblick auf den Spielbetrieb im 
Verein. Es folgten die Ehrungen. Zunächst wurde mit der B-Juniorin Vivien Litz die Ju-
gendspielerin des Jahres ausgezeichnet – die Laudatio hielten Jürgen und Hilke Mohrs. 
A-Jugend-Trainer Andreas Drack leitete anschließend die Ehrung des A-jugendlichen 
Jannis Weisser zum Jugendspieler des Jahres ein. Beim „Fußballer des Jahres“ war tur-Jugendspielerin des Jahres: Vivien Litz

Jugendspieler des Jahres: Jannis Weisser
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nusgemäß die 1.Frauen-Mannschaft an der Reihe. Trainer Nico Koch gratulierte Claudia 
Cormann zu dieser besonderen Auszeichnung. Auch der Titel „Sportsmann des Jahres“ 
war in diesem Jahr unzutreffend. Die Ehrung erhielten ebenfalls zwei Frauen. Unter 
großem Applaus konnten sich mit Resi Gütlich und Silvia Rauser die beiden Vereinswir-
tinnen über diese Würdigung freuen. Danach wurden auch noch Ehrungen aus dem 
Jubiläumsjahr nachgeholt. Klaus Gabel wurde für Jahrzehnte langes Wirken für den 
FV „Rheingold“ – darunter viele Jahre als Platzwart – zum Ehrenmitglied ernannt. Die 
Vorsitzende des Sportbundes Rheinland, Monika Sauer, zeichnete mit Dieter Rauser 
(Abteilung Tennis) und Manfred Kray, der ebenfalls bereits seit Jahrzehnten in vielen 
Funktionen für den FVR tätig ist, zwei verdiente Sportkameraden mit der bronzenen 

bzw. silbernen Ehrennadel des Sportbundes aus. Alle Geehrten erhielten zusätzlich noch 
ein kleines Präsent des Rübenacher Sanitärbetriebes Volker Kürsten. Zum offiziellen 
Programmabschluss übergab Dirk Goerzen einen Spendenscheck über 1.660 Euro an die Fußballerin des Jahres: Claudia Cormann

Sportsfrauen des Jahres: Resi Gütlich und Silvia Rauser
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Rübenacher Familie Kühr. Der Betrag, von ihm großzügig aufgerundet auf 2.000 Euro, 
kommt der kleinen Tochter Carlotta zugute, die an einer seltenen Muskelkrankheit leidet. 
Der FV „Rheingold“ und der FC Germania Metternich hatten – gemeinsam mit dem 
Schornsteinfegerbetrieb Krings - zugunsten der Familie am Silvestertag Glücksbringer-
Figuren zu diesem guten Zweck bei EDEKA Goerzen in Koblenz-Metternich verkauft. 
Zum Abschluss gab es für alle Anwesenden einen kostenlosen Gulasch-Eintopf, den sich 
manch Besucher an der Theke noch mit ein paar leckeren Bierchen schmecken ließ.

Der FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V. gratuliert allen Geehrten zu den Auszeichnun-
gen und verbindet damit ein herzliches Dankeschön für ihr langjähriges ehrenamtliches 
Engagement für ihren Heimatverein.

Spendenübergabe an Familie Kühr
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FVR nahm am Karnevalsumzug  
in Rübenach teil
Gleich mit mehreren Gruppen nahm der FV „Rheingold“ am diesjährigen Karnevalsumzug 
am 22. Februar 2020 in Rübenach teil. Dabei stellten die Seniorenmannschaften aus 
dem Herren- und Frauenfußball mit einer Fußgruppe von über 30 Personen -gekleidet 
in Retro-Trikots - die größte Abordnung des Fußballvereins.

Zwar mit einer kleineren Gruppe, dafür aber wie üblich mit einem Motivwagen, berei-
cherte ein Teil der Alte Herren – Mannschaft des Vereins den traditionellen Umzug. Als 
Matrosen auf dem Segelschulschiff „Gorch Fock“ schipperten sie an diesem Nachmittag 
durch die, von vielen Zuschauern gesäumten Rübenacher Straßen.

Ein ausdrücklicher Dank gilt den Organisatoren dieser Veranstaltung, den Rübenacher 
Möhnen und allen, die zum Gelingen dieses wiederum schönen Dorffestes beigetragen 
haben.
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FV „Rheingold“ veranstaltet 
dezentralen Trainerlehrgang 
in Rübenach

In Zusammenarbeit mit dem Fußballverband Rheinland haben wir uns beim FV „Rhein-
gold“ dazu entschieden, einen dezentralen Basislehrgang (als Grundlage zur Erlangung der 
DFB-Fußballtrainer-C-Lizenz) durchzuführen. Dieser Lehrgang kann sowohl in „Vollzeit“ 
beim Fußballverband oder - wie nunmehr bei uns – dezentral in einem Verein absolviert 
werden und findet (vorbehaltlich der andauernden Corona-Einschränkungen) an den 
beiden Wochenenden vom 22.05.-23.05. bzw. 05.06.-06.06.2020 in Rübenach statt.

Erfreulich ist, dass sich bereits viele Jugendtrainer aus unserem Verein für diesen Lehr-
gang angemeldet haben. Ist es doch ein starkes Alleinstellungsmerkmal eines Vereins, 
eine hohe Zahl lizenzierter Trainer im Jugendbereich vorweisen zu können.

Aber auch Externe, also Nichtmitglieder des FV Rübenach, können sich zu diesem 
Lehrgang anmelden. Hierdurch können wir vor Ort unseren Verein präsentieren und 
zeigen, welch tolle Gemeinschaft wir sind.

Noch ein Tipp: Der Lehrgangsbeitrag in Höhe von 55 Euro pro Teilnehmer wird für 
aktive und angehende Trainer unseres Vereins von der FV Rheingold Rübenach Ju-
gendstiftung übernommen.

Nähere Informationen erhaltet ihr bei Andi Drack – adrack0303@gmail.com – 
oder unter www.fv-rheinland.de/Qualifizierung.
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Ferienfreizeit 2020:

Ausschreibung auf Juni verschoben!

Auf Grund der „Corona“-Pandemie wurde die, für April 2020 vorgesehene Ausschrei-
bung der diesjährigen Ferienfreizeit des FV „Rheingold“ zunächst auf den Juni 2020 
verschoben. „Es macht keinen Sinn, in der derzeitigen Lage die Familien mit einer 
solchen Ausschreibung zu belästigen – zumal eine Durchführung an den letzten drei 
Tagen der Sommerferien (12.08.-14.08.) heute noch gar nicht absehbar ist“ lautet die 
Stellungnahme der Projekt-Verantwortlichen des Vereins. „Sollten die Einschränkungen 
des öffentlichen Lebens im Juni weitestgehend aufgehoben und Vereinsaktivitäten wie-
der möglich sein, reicht eine Vorlaufzeit von zwei Monaten aus, um die Veranstaltung 
in der gewohnten Qualität durchzuführen“ wird die große Fangemeinschaft dieser Ju-
gendfördermaßnahme innerhalb des FV „Rheingold“ aber gleichzeitig auch mit einem 
positiven Ausblick informiert.
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FV Rheingold Rübenach Jugend-Stiftung

Investitionen in die Infrastruktur des 
Vereins

Die FVR-Jugendstiftung hat Anfang des Jahres 2020 die Infrastruktur des FV “Rhein-
gold” großzügig verbessert. Zur weiteren Optimierung der Trainingsbedingungen von 
jung bis alt wurde insbesondere in ausreichend Trainingstore verschiedener Größen 
investiert. In Abstimmung mit der sportlichen Leitung wurde ein umfangreiches Maß-
nahmenpaket entwickelt und unbürokratisch umgesetzt. Es wurden 8 Minitore (1,20 
m * 0,80 m), 2 Minitore (2,40 m * 1,60 m) und 2 große transportable Trainingstore 
angeschafft. Darüber hinaus erfreuen wir uns nun in der täglichen Trainingsarbeit an 
weiteren Trainingsdummies wie auch einer neuen Ballpumpe. Neben der großzügigen 
Unterstützung der Jugendstiftung haben sich auch die “Bananenflanke” und der Verein 
(Erlöse aus der erfolgreich durchgeführten Jugendnikolausfeier) an der Investition in 
unsere Zukunft beteiligt.

Damit die Trainingsmaterialien auch direkt zum Einsatz kommen konnten, hat sich 
eine kleine Gruppe fleißiger Helfer um den Aufbau eben jener gekümmert. Nebenbei 
wurden auch die Garagen ausgemistet, so dass wir endlich wieder Platz und Ordnung 
zur Aufbewahrung unserer vielfältigen Materialien haben. VIELEN DANK an die fleißigen 
Helfer! Jetzt liegt es an uns Trainern, dass dieser Zustand möglichst lange anhalten möge.

Mit den getätigten Investitionen wird ein großartiger Beitrag zur weiteren Optimierung 
bei der Ausbildung unserer Spieler von klein bis groß geleistet. Welcher Verein kann 
von sich schon behaupten, eine solche Investition in Eigenregie neben den laufenden 
Verpflichtungen zu tätigen. Hier zahlt sich wieder mal das 3-Säulen-Prinzip aus Verein, 
Stiftung und Förderverein aus. Was diese Institutionen für den FVR leisten ist fantastisch. 
Hierauf können wir als Verein sehr stolz sein.

Kommen Sie mal auf den Sportplatz und schauen sich die hier inzwischen geschaffene 
Infrastruktur und die Begeisterung unserer Kinder bei Training und Spiel live an. Wunder-
bare Sportanlagen im Herzen von Rübenach mit nun optimierten Trainingsmöglichkeiten.

Wenn auch Sie mit einem kleinen Beitrag die Jugendarbeit unterstützen möchten, freuen 
wir uns sehr über weitere Zustifter oder auch Spenden jeglicher Art. Schön zu sehen, 
wie aus einer „kleinen“ Idee im Jahre 2006 so etwas Großartiges entstehen konnte. 
Vielen Dank an alle MACHER! 

Bitte unterstützen Sie unseren Weg: „FV Rübenach - mehr als nur ein Fußballverein!“ 
Die Kinder danken es uns!

Ralf Müller
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Neuorganisation der sportlichen Leitung bei den 
Junioren

Ende letzten Jahres hat sich ein kleines Team unter der Leitung von unserem sportli-
chen Leiter Markus Mannebach gefunden, um den aktuell laufenden, erfolgreichen 
Weg im Jungenbereich weiter zu optimieren und zu unterstützen. Ziel der Gruppe um 
Markus Mannebach, Stipe Madunic, Andreas Drack, Marco Weisser und Ralf Müller 
ist die kontinuierliche und strategische Weiterentwicklung der sportlichen Ausbildung 
unserer Kinder, Jugendlichen und Trainer in allen Jugendmannschaften. Denn Ziel des 
FV Rübenach muss es sein, eigene Spieler auf der sportlichen wie auch sozialen Ebene 
so auszubilden, dass Sie in der Folge auch unsere Seniorenmannschaften bereichern.

Als Aufgabengebiet für das “neue” Team wurde mit ersten Prioritäten folgender Rah-
men gesetzt:

• Gestaltung und Koordination regelmäßiger Betreuersitzungen
• Umsetzung und Weiterentwicklung Trainingskonzepte
• Unterstützung Weiterbildung der Trainer
• Koordination Kaderplanung, Trainersuche und  

Unterstützung Elterngespräche/-Abende

Auf dieser Basis haben bereits erste Trainer- und Betreuersitzungen mit überragender 
Beteiligung stattgefunden. So haben wir gemeinschaftlich ein Trainerprofil mit den 
Schwerpunkten Persönlichkeit, Organisation, Taktik und Spielcoaching erarbeitet. Es 
ist wirklich beeindruckend, mit welchem Engagement unsere Trainer - neben Ihrer ei-
gentlichen Aufgabe in der Betreuung Ihrer Kinder - Zeit und Energie in weitere Themen 
der Vereinsarbeit stecken. EHRENAMT ist hier nicht nur ein Wort, sondern wird mit 
riesigem Engagement Tag für Tag gelebt. VIELEN DANK dafür!

Der nächste Schritt lag dann in der Erarbeitung und Definiton sportlicher Schwerpunkte. 
Auch hier haben wir gemeinschaftlich auf Basis des vorgestellten Trainingskonzeptes 
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aus der Feder von Markus Mannebach erste Inhalte erarbeitet. So werden wir zukünftig 
unsere Trainingseinheiten nach einem einheitlichen Trainingsplan gestalten. So wird 
in jedem Monat ein neues Thema in den Fokus der Trainingsarbeit rücken. Und dies 
durchgängig von den Bambinis bis hin zu den A-Jugendlichen.

Damit wir alle das gleiche Bild haben und um die Umsetzung in den Trainingseinheiten 
zu unterstützen, haben wir das erste Themengebiet, neben theoretischen Plänen, auch 
selbst mit dem gesamten Trainerteam im Rahmen einer praktischen Trainingseinheit 
erprobt. Und was soll ich sagen, es hat tatsächWlich geklappt. Und wenn wir das hin 
kriegen, sollte das für unsere Kinder doch auch kein Problem sein. Neben den sportli-
chen Eindrücken möchte ich aber auch ganz besonders den Effekt des gemeinsamen 
Erlebnisses in der Gruppe der Trainer hervorheben. Im Alltagsgeschäft ist jeder für sich 
mit seinem Team beschäftigt, wichtig ist aber auch der Austausch untereinander und 
die übergeordneten Ziele im FVR nicht aus den Augen zu verlieren. Es hat richtig viel 
Spaß gemacht und schreit förmlich nach Wiederholung.

Aktuell werden wir ja leider wie alle vom “Corona-Virus” ausgebremst. Sobald diese 
missliche Situation durchgestanden ist, stehen wir schon wieder voller Energie in den 
Startlöchern.

Noch mal ein kurzer Gedanke zu unserer Vereinsphilosophie:

Wir haben den Jugendbereich grundlegend in zwei Verantwortlichkeits-Bereiche un-
terteilt:

Insbesondere im Bereich der Jüngeren ist es wichtig, allen Kindern ausreichend Spiel-
zeit und Zeit zur Entwicklung zu gewähren. Es ist nicht jeder gleich ein Lionel Messi, 
sondern manch einer entwickelt sich auch mal ein halbes Jahr später. Wir bitten hierbei 
insbesondere auch die Eltern und Großeltern diesen Weg zu unterstützen und nicht 
von außen direkt den großen Leistungsdruck aufzubauen. Deshalb gibt es u.a. auch 
bei Bambinis und F-Junioren noch keine Tabellen. Ab der E-Jugend beginnend wollen 
wir natürlich den Fokus immer steigernd auf die sportlich umfangreiche Ausbildung 
legen. Hierzu gehört auch durchaus mal, verschiedene Positionen auszuprobieren. Im 
Leistungsbereich muss es dann unser Ziel sein, in den nächsten Jahren – wie aktuell 
schon mit der A-Jugend gelungen - überkreislich zu spielen. Dies ist ein hehres Ziel, 
aber wir sind fest davon überzeugt, mit allen Beteiligten auf dem richtigen Weg zu sein.

Allerdings benötigen wir auch hierbei stetig Unterstützung in allen Alterklassen. Sei es 
als Trainer oder auch als Betreuer.  Es macht tierisch Spaß. Gebt euch einen Ruck und 
sprecht einen von uns an. Wir freuen uns, euch im Team begrüßen zu dürfen.

Ralf Müller

1. „Leistungsbereich” A-C Junioren Stipe Madunic und  
Andreas Drack

2. „Spiel-/Lernbereich” D-Junioren bis Bambinis Marco Weisser und 
Ralf Müller
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A1-Junioren der JSG zwischen Fußball, 
Pflegeheim und Corona
Leider hat der Corona-Virus unseren so sehr geliebten Sport gänzlich ausgebremst. Dabei 
ist die Wintervorbereitung der A1, trotz aller Widrigkeiten aufgrund des Wetters, sehr 
erfolgreich verlaufen. Dass ausgerechnet das erste Rückrundenspiel auch gleichzeitig 
das vorerst letzte Spiel sein würde, konnte zu diesem Zeitpunkt noch keiner ahnen. 
Dabei gelang uns ein beeindruckender Start. Mit einem 3:0 konnte auswärts der 
bisher ungeschlagene Tabellenführer aus Emmelshausen besiegt werden. Mit diesem 
Sieg haben wir den Abstand auf Emmelshausen auf drei Punkte verkürzt und den 2. 
Tabellenplatz zurückerobert. Seitdem befinden wir uns allerdings in der Zwangspause. 
Ob wir in dieser Saison überhaupt noch einmal spielen werden, kann zum jetzigen 
Zeitpunkt wohl niemand voraussagen.

Dass wir aber nicht nur ein Team sind, welches auf dem Fußballplatz eine faire und 
positive Ausstrahlung besitzt, konnten einige Spieler an einem Samstag im Januar unter 
Beweis stellen. Auf Initiative des FC Metternich (Partnerverein unserer JSG) begaben wir 
uns für zwei Stunden zur Betreuung älterer Menschen ins „Theresiahaus“ in Metternich. 
An diesem Tag stand ein Spaziergang mit den älteren Mitbürgern auf dem Programm. 
Sowohl die Senioren /-innen als auch unsere Spieler hatten sichtlich Spaß am gemein-
samen Austausch. Eine Aktion, die wir nach der Corona-Krise ebenso wiederaufleben 
lassen wie die Jagd nach Toren und Punkten.

Die A1 wünscht Ihnen allen beste Gesundheit!

Andi Drack
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B-Juniorinnen Regionalliga

Auftaktsieg trotz durchwachsener 
Vorbereitung
Nach Abschluss der Hallenrunde 2020 verlief die Vorbereitung der B-Juniorinnen auf 
die ausstehenden Spiele der Regionalliga Südwest durchwachsen. Zwar hatten mehrere 
Hallen-Trainingseinheiten in den ersten Wochen des Jahres zumindest dafür gesorgt, 
dass die Grund-Fitness der Spielerinnen weitgehend erhalten blieb. Aber witterungs- 
und verletzungsbedingte Trainingsausfälle im Februar ließen keinen kontinuierlichen 
Aufbau zu. 

Eine besondere Aktion bot der Trainerstab am Freitag, dem 07.02.2020: eine Stunde 
Athletik-Training in der Physiotherapie „SoccerFit“ von Jan Alsbach. Mit von der Partie 
war auch unsere ehemalige Jugendspielerin Joelina Martini (B-Juniorinnen 1.FC Köln), 

die in diesem Zeitraum ein Praktikum in der Praxis in Koblenz-Metternich absolvierte. 
Die FVR-Spielerinnen nahmen das Angebot gerne an, was sie mit einem hohen Einsatz 
dankten.

Ungeachtet dieser Rahmenbedingungen verlief der erste Regionalliga-Spieltag nach der 
Winterpause erfolgreich. Am Sonntag, dem 08.03.2020 konnte der SV Bardenbach 
mit 1:0 geschlagen werden. In einer weitgehend ausgeglichenen und eher zerfahrenen 
Partie hatten die Gäste aus dem Saarland zwar die erste Torgelegenheit, im Anschluss 
sahen die Zuschauer aber nur noch vereinzelte Chancen auf Seiten der Gastgeber. Die 
Beste vergab Rübenachs starke Lucy Esser Mitte der ersten Halbzeit, als sie gleich zwei-
mal an der starken Torfrau der Gäste scheiterte. Eine viertel Stunde vor dem Ende fiel 
die Entscheidung durch einen Foulelfmeter, den Helen Frey für den FVR verwandelte. 
Damit nahm Rübenach Revanche für den unglücklichen Verlauf des Hinspiels, als zwei 
späte Tore zur 1:2 Auswärts-Niederlage führten. Und konnte sich einen respektablen 
vierten Tabellenplatz in der Regionalliga Südwest zurückerobern.

Athletik-Training der B-Juniorinnen
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D-Juniorinnen bereiten sich auf die 
Rückrunde vor
Am 06.03. und 07.03.2020 haben sich die D-Juniorinnen auf dem Sportplatz in Rü-
benach intensiv auf die noch ausstehenden Rückrundenspiele vorbereitet. Waren die 
Wetterbedingungen am Freitag noch etwas ungemütlich, konnten die Trainingseinheiten 
am Samstag bei strahlendem Sonnenschein absolviert werden. Neben dem Einüben 
des Defensivverhaltens galt ein besonderes Augenmerk dem Verhalten bei eigenem 
Ballbesitz. Zudem bat Torwarttrainerin Marie Schliecker unsere Torhüterin zu einer 
ausgiebigen Extraschicht. Die für den Samstag eingeplante Mittagspause wurde durch 
Muffins von Betreuerin Astrid Reich versüßt.

Bei aller erforderlichen Aufmerksamkeit in den Trainingseinheiten sollte aber auch der 
Spaß nicht zu kurz kommen und so sind wir am Freitagabend in das PIN UP zum Bowling 
gefahren. Danke an die Jugendstiftung, die es uns durch ihre Spende ermöglicht hat, den 
Unkostenbeitrag zu dieser Veranstaltung für die Spielerinnen erheblich zu reduzieren. 
Ein Dankeschön gilt auch allen anderen Mannschaften, die auf ihre Trainingseinheit 
verzichtet oder sich zu unseren Gunsten eingeschränkt haben.
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Bambinis mit unvollendetem Budenzauber

Winterzeit ist Hallenzeit. So nahmen auch in diesem Jahr unsere Bambinis wieder mit 
vollem Einsatz an der Hallenrunde des Fußballverbandes Rheinland teil. Erfreulicher-
weise konnten wir zwei Mannschaften melden, so dass jedes Kind - ganz nach der 
Vereinsphilosophie- möglichst lange zum Spielen kommt. Auf verschiedenen Turnieren 
konnte man hier tollen Fußball, schöne Tore und jede Menge Spaß erleben. 
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Leider konnten die Kinder die Endrunde und somit den Abschluss der Hallenrunde 
aufgrund der aktuellen und bekannten Entwicklungen nicht mehr spielen. Wie überall 
ruht auch bei uns der Ball für unbestimmte Zeit. Aber die Kinder sind alle heiß auf ein 
baldiges Comeback und ein Wiedersehen auf unserem schönen Sportplatz. 
Für die langweilige Zeit bis dahin haben die Kinder der Bambini-Trainer - mit einem 
Augenzwinkern - kleine Tipps, wir ihr euch bis dahin fit halten könnt, welche wir euch 
natürlich nicht vorenthalten wollen:

2. Anschließend hartes Krafttraining mit Anton

1. Zu Beginn aufwärmen mit Lias
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Auf ein baldiges Wiedersehen! 

Bis dahin, liebe Grüße des gesamten Teams der Bambinis!

3.Schußtraining mit Hauke an einem Rebounder
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Trauer um Hans-Erich Mohrs

Der FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V. trauert um 
den im Alter von 55 Jahren viel zu früh verstorbenen 
Hans-Erich Mohrs.

Der liebe Verstorbene gehörte seit vielen Jahren der 
Fangemeinschaft des FV „Rheingold“ an, die vorwie-
gend gemeinsam die Spiele der 1.Herren-Mannschaft 
des Vereins besuchte und zugleich die Mannschaft 
unterstützten. Zudem war Hans-Erich Mohrs bis zu 
seinem Tode Mitglied der im Jahre 1995 gegründeten 
Fördergemeinschaft des FV „Rheingold“, deren Ziele 
es in erster Linie sind, den Spielbetrieb der zahlrei-
chen Fußballmannschaften sowie die Jugendarbeit des 
Vereins finanziell zu unterstützen. 

Wir alle, besonders aber seine Freunde der Fange-
meinschaft sowie das Team der 1.Herren-Mannschaft 
werden Hans-Erich Mohrs sehr vermissen.

Der FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V. dankt dem 
lieben Verstorbenen für seine jahrelange Treue und 
Unterstützung. Den Angehörigen und Freunden si-
chern wir unsere aufrichtige Anteilnahme zu.

Georg Dötsch
Rheingold-Echo: Vereinszeitung des FV "Rheingold" Rübenach 1919 e.V. Auflage: 2.750 Exemplare
Herausgeber und verantwortlich für den Inhalt: FV "Rheingold" Rübenach, Hollerstr. 15, 56072 Koblenz
Redaktionsteam:  Manfred Kailing, Edgar Müller, Jürgen Mohrs, Stefan Reich
Kontakt (Allgemein):  Stefan Reich  Tel.   02 61 / 9 42 46 70 E-Mail: fvr1919@gmail.com
Kontakt (Anzeigen):  Edgar Müller Tel. 0261/25460 E-Mail: muelleredgar@t-online.de
Die Vereinszeitung wird kostenlos an alle Mitglieder und Haushalte in Rübenach verteilt.  
Namentlich gekennzeichnete Beiträge müssen nicht unbedingt die Meinung des Vereins wiedergeben.Im
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Tanzabzeichen für Tänzer/innen der 
Abteilung „Line Dance“
Mit Fleiß und Spaß wurde 2019/20 für das Deutsche Tanzabzeichen hart trainiert.

Am 07.03.2020 war es dann soweit. Nervosität mischte sich mit Aufregung, und dann 
ging es endlich los. Nach den Prüfungen gab es bei 61 Tänzer und Tänzer/innen (im Alter 
zwischen 25 und stolzen 84 Jahren!!!) strahlende Augen und ein glückliches Lächeln.

Alle haben bestanden!
Herzlichen Glückwunsch!!

Tibor Mosch

Bronze-Gruppe der Line-Dancer
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Fit mit dem FV Rheingold Rübenach
Tag Zeit Ort  Mannschaft Name Telefon-Nr.
     
Mi. 16.00-17.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Minis (3-6 Jahre) Charly Höfer 0261/24140
    Edgar Müller 0261/25460
    Winfried Schmitz 0261/22327
    Benjamin Drack 0176/31317157

Fr 16.30 – 17.45 Sportplatz Bambinis  Marco Weisser 01590/4600021
   (Jahrgang 2013/2014) Ralf Müller 0176/51280248 
    Stefan Knöll, Dirk Probst

Fr 16.30 – 17.45 Sportplatz F2-Junioren  Kevin Marzi 0151/43123683
   (Jahrgang 2012) Jannis Weisser 0152/55932885 
    André Piontek

Mi 17.15 – 18.30  Sportplatz F1-Junioren  Thomas Sauer 0157/38803795
Fr 16.45 – 18.00  (Jahrgang 2011) Daniel Lorenci, Daniel Borens

Di 16.30 – 18.00 Sportplatz E2-Junioren  Jakob Drack 0176/31317140
Do   (Jahrgang 2010) Benjamin Drack 0176/31317157

Di 16.30 – 18.00 Sportplatz E1-Junioren  Björn Bengel 0151/15032352
Do   (Jahrgang 2009) 

Mo 17.00 – 18.30 Sportplatz D-Junioren  Roger Ahl 0261/2914718
Mi   (Jahrgang 2007/2008) Yannik Nebel, Pascal Ahl  0171/3677159

Di  18.00 – 19.30 Sportplatz C-Junioren  Dennis Fiedler 0152/09266823
Do   (Jahrgang 2005/2006) Loris Dodes 0172/8753328

  Metternich B-Junioren  Lucas Starcynowski 0157/52306105
   (Jahrgang 2003/2004) Tim Grosse 0157/32751681

Mo 18.30 – 20.00  Sportplatz A2-Junioren Markus Keller 0176/57932803
Mi   (Jahrgang 2001/2002) Stefan Reich 0261/9424670
    Benjamin Kerger 0176/22555736
    Patrick Bania 0175/7943176

Mo 18.30 – 20.00 Sportplatz A-Junioren  Andreas Drack 0151/65640369
Mi   (Jahrgang 2001/2002) Robert Hahn 0151/19329192

Di 19.30 – 21.00 Sportplatz 2. Herren-Mannschaft Christian Engels 0176/21851205
Do

Di 19:30 – 21:30 Sportplatz 1. Herren-Mannschaft Benedikt Lauer 0160/97212964
Do    Patrick Schmitz 0151/14991140
    Dietmar Batsch 0157/58946114

Do 19.30 – 21.00  Sportplatz Alte Herren Richard Barth 0261/24872

Erster Sonntag im Monat Sportplatz Alte Herren Ü50 Peter Schmitz 0261/24141
09.30 – 10.30

Do 18.30 – 19.30 Sportplatz Alte Herren Ü55  Peter Schmitz 0261/24141
   „Walking Football“

Mo 18.00 - 19.30  Sportplatz E- (F-) Mädchen  Sabine Schliecker 0261/5796607
Mi 17.00 - 18.30  (Jahrgang 2009-2012) Marie Mohrs  0160/96324729

Mo 18.00 – 19.30  Sportplatz D-Mädchen  Ingo Sinerius 0261/280668
Mi   (Jahrgang 2007/2008) Astrid Reich 
    Nadine Schmidt  

Di 18.00 – 19.30 Sportplatz C-Mädchen  Sascha Möbius 0261/2919874
Do   (Jahrgang 2005/2006) Niclas Möbius

Di 18.00 – 19.30 Sportplatz B-Mädchen  Thomas Beeck 0171/1718866
Do   (Jahrgang 2003/2004) Hilke Mohrs 01520/1093268
    Dirk Wingender 0163/3050266

Mo 19.30 – 21.00 Sportplatz 2. Frauen-Mannschaft Jürgen Schmidt 0261/890444
Mi    Stefan Sonne 0152/09822114
    Felicitas Herrmann

Mo 19.30 – 21.00 Sportplatz 1. Frauen-Mannschaft Nico Koch 0172/7545441
Mi    Jürgen Peifer 0261/2100204
    Rainer Mohr    0160/4449889  

Mi. 19.00-20.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Gymnastik Elisabeth Hübler 0261/26264

Di. 18.30-20.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Badminton Irmgard Kronauer 0261/24889

Fr. 19.00-20.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Jedermannsport Edgar Müller 0261/25460

Do. 18.30-19.30 Uhr Gymnastikhalle Aerobic Laura Hüter 0157/87606840

Mo. 15.00-17.30 Uhr Tennisanlage Boule Heinz Ganser 0261/24741
    Uli Bareth 0261/21147

Fr. 18.00-19.15 Uhr Gymnastikhalle Yoga Stefan Huth 0160/94675055

Mi. 19.00-20.30 Uhr Gymnastikhalle Discofox Fun Ilonka Schmitt 0151/67222670

  Tennisgelände Tennis Manfred Krisch 0171/6007562

Di. 18.00-21.00 Uhr KO, Am Sender 1 Line-Dance Tibor Mosch 02607/8519
Do.     0152/33642492

Do. 15.00-16.30 Uhr Pestalozzi-Grund- Kinderturnen Laura Hüter  0157/87606840
  schule, Goldgrube
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Abteilung:
 Aerobic / Step Aerobic  Gymnastik
 Badminton   Rückengymnastik
 Boccia / Boule   Eltern-Kind
 Fußball   Tennis
 Jedermannsport	  Yoga (5,00 Euro Abteilungsbeitrag)
 Passiv	 	 	Line Dance (4,00 Euro Abteilungsbeitrag) (Zusatzbeiträge laut  
    Gebührenordnung 08/2012)
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