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Die Saison neigt sich dem Ende zu. Man spürt es am Wetter 
und donnerstags und am Wochenende auf unserer Sportan-
lage, wenn bei einem kalten Bier das Treiben auf dem Platz 
begutachtet wird. Wir haben es alle vermisst, das gesellige 
Miteinander und die Diskussionen, wie z. B. die 1.  Herren-
Mannschaft besser Fußball spielen kann. Wenn man einige 
Wochen zurückschaut gab es Grund zur Sorge, dass man 
durch die vielen ausgefallenen Spiele in den Abstiegskampf 
hineingezogen wird. Elf Ausfälle zwangen uns dazu, die Spiele kurzfristig zu verlegen. 
18 Punkte hat die Mannschaft um unseren Cheftrainer Benedikt Lauer aus den letzten 
englischen Wochen eingefahren und belegt aktuell den 8. Platz in der Bezirksliga Mitte. 
Die Art und Weise, wie die Mannschaft sich streckenweise präsentiert, wird gerade 
aufgearbeitet, damit in der kommenden Saison eine Weiterentwicklung zu erkennen 
ist. Hier gilt vor allem, dass Meisterschaften in der Verteidigung gewonnen werden - mit 
71 Gegentoren spielt man definitiv keine große Rolle in der Bezirksliga Mitte.  
„Same procedure as every year“ trifft erneut auf unsere 1. Frauen-Mannschaft zu. 
Wieder Vizemeister, wieder war eine Mannschaft besser und belegt Platz 1. Es ist hart, 
wenn man sieht, welchen Aufwand das Duo Nico Koch (Trainer) und Christian Kleine-
wiese (Abteilungsleiter Mädchen- und Frauenfußball) betreiben, um die Mannschaft 
wettbewerbsfähig zu machen. Manchmal muss man sich, wenn man Meister werden 
möchte, hinterfragen, ob man als Spielerin alles dafür getan hat, um dieses Ziel zu 
erreichen. Vielleicht ist das der Schlüssel für die neue Saison, denn Aufgeben gibt es 
beim FV Rübenach nicht. Nächstes Jahr steht ein Umbruch an, denn altgediente Spie-
lerinnen hören auf. Hier finden aktuell sehr viele Gespräche statt, um die Mannschaft 
für die kommende Saison gut aufzustellen, um dann erneut das Ziel der Meisterschaft 
in Angriff zu nehmen. 
Im Winter gab es einen Trainerwechsel im Bereich der U23-Herren. Mahmoud Man-
degarie folgt auf Andreas Drack, der die freie Zeit nutzt, um im sportlichen Gremium 
neue Akzente zu setzen wie z. B. die Trainerfort- und -ausbildung. Der Weg der U23 
läuft nach Plan und die Durchlässigkeit zwischen erster und zweiter Mannschaft läuft 
hervorragend. Wöchentlich trainieren Spieler der U23 bei der 1. Mannschaft mit und 

Grußwort des Vorstandes

Markus Mannebach
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werden langsam an das Niveau der Bezirksliga herangeführt. Eines der Ziele vor fünf 
Jahren war, dass wir mehr Eigengewächse im Seniorenbereich integrieren. Dieses 
Ziel haben wir nun erreicht, wenn man schaut, wie viele Spieler bereits in der ersten 
Mannschaft gespielt haben, dann freut es einen als Rübenacher sehr. 
Erfreulich ist, dass sich unsere U21-Frauen von einem Abstiegskandidaten zu einer 
Spitzenmannschaft der Bezirksliga Mitte gemausert hat. Tabellenplatz 3 mit 38 Punkten 
ist eine enorme Steigerung zu den letzten Saison-Ergebnissen. Die Punkteausbeute in 
diesem Jahr hätte sonst für drei Spielzeiten gereicht. Hier macht sich bezahlbar, dass 
unsere B-Juniorinnen in der zweit höchsten Spielklasse in Deutschland spielen. Wir 
hatten intern größere Sorgen, dass wir die Klasse halten können, da uns die besten 
Spielerinnen in Richtung Andernach verlassen haben. Daher ist der aktuelle Platz 5 
sehr hoch zu bewerten. Unser Dank geht an das Trainerduo Monjour und Möbius. 
Auch unsere A-Junioren der JSG Metternich spielen eine fantastische Rolle. Mit Jan Kölzer 
haben wir einen ehemaligen Spieler der 1. Mannschaft gewonnen, der in jungen Jahren 
schon einen richtig tollen Job als Trainer in der A-Jugend macht. Aktuell spielt man um 
den Aufstieg in die Rheinlandliga. Perspektivisch wäre dieser Schritt für unsere U23 und 
1. Mannschaft natürlich ein großer, da man in der kommenden Saison die Möglichkeit 
besitzt, die zweite U19 Mannschaft direkt in der Bezirksliga spielen zu lassen. 
Der Verein FV Rübenach ist strukturell und inhaltlich mit Personen aufgestellt, die ihr 
Handwerk verstehen. Mit unseren Koordinatoren im Jungen- und Mädchenfußball ha-
ben wir die Basis geschaffen, dass wir uns inhaltlich verbessern. Auch hier wird das Ziel 
verfolgt, dass die Jugendmannschaften im Leistungsbereich mindestens in der Bezirksliga 
spielen. Dieser Prozess braucht Zeit und Geduld, da die Konkurrenz im Umkreis enorm 
ist. Aber durch unsere starken Persönlichkeiten in den wichtigen Funktionen werden 
wir dieses Ziel erreichen. Damals haben wir von einem 10-Jahresplan gesprochen und 
wir sind im Plan. 
Im Namen des Vorstandes möchte ich allen TrainerInnen für die geleistete Arbeit DANKE 
sagen. Ihr macht das Vereinsleben aus, da ihr mit Herz und Leidenschaft den Verein 
nach draußen präsentiert. 
DANKE!

Markus Mannebach
Vorstand Fußball
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Verleihung der Sport-Ehrennadel 
der Stadt Koblenz an 
Michael Fröhlich und Stipe Madunic
Am Dienstag, dem 03.05.2022 fand um 18 Uhr im historischen Rathaussaal die Feier 
zur Verleihung der Sport-Ehrennadel 2020 und 2021 durch den Oberbürgermeister 
der Stadt Koblenz, David Langner und der Bürgermeisterin Ulrike Mohrs statt.
Die zu Ehrenden müssen in jedem Fall ehrenamtlich tätig sein und die langjährige Arbeit 
für den Sport muss mindestens 15 Jahre ausgeübt worden sein. Beide Geehrten haben 
diese Voraussetzungen mehr als erfüllt.
Unser Vorstandmitglied Michael Fröh-
lich ist seit 2001 in verschiedenen Funk-
tionen im Verein ehrenamtlich tätig. 
Von 2006 bis 2013 war er Mitglied im 
Stiftungsrat der Jugendstiftung des FV 
„Rheingold“ Rübenach und von 2013 
bis heute Vorsitzender der Jugendstif-
tung. Seit 2020 ist er Vorstandsmit-
glied im Verein und leitet das Ressort 
Finanzen. Zudem ist er von 2008 bis 
heute Vorsitzender der Betriebssport-
gemeinschaft der Sparkasse Koblenz. 
Er ist somit bereits mehr als 21 Jahre 
ehrenamtlich tätig.
Stipe Madunic, unser jetziger Mitkoor-
dinator im Leistungsbereich A-C-Junio-
ren, ist seit mehr als 23 Jahren als Trainer 
und Betreuer von Jugendmannschaften, 
davon       4 Jahre als Abteilungsleiter Jugendsport, ehrenamtlich im Verein tätig.
Der FV „Rheingold“ Rübenach, die Fördergemeinschaft und die Jugendstiftung gratu-
lieren den Beiden zu der besonderen Ehrung durch die Stadt Koblenz.

Udo Künster

Stipe Madunic, Bürgermeisterin Ulrike Mohrs 
und Michael Fröhlich
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Frauen-Mannschaft schließt Saison als 
Vizemeister ab – Umbruch steht an
In der Saison 2011/12 ging die Frauenmannschaft des FVR erstmalig in den Spielbetrieb. 
Zehn Jahre später kann man vier dritte Plätze, zwei Vize-Meisterschaften und eine 
Corona-Meisterschaft (ohne Aufstieg, wegen Abbruch) in der höchsten Verbandsklasse, 
der Rheinlandliga, verzeichnen. 
Bereits zwei Spieltage vor dem aktuellen Saisonende dürfen wir nun unsere dritte Vize-
Meisterschaft bejubeln. Neben der kleinen Enttäuschung, die Meisterschaft verfehlt 
zu haben, muss man sich ehrlich eingestehen, dass gegen die 2. Bundesliga-Reserve 
aus Andernach in diesem Jahr kaum ein Vorbeikommen war. So lässt es sich trotzdem 
zufrieden auf die Saison 2021/22 blicken, in der man die beste Offensive stellte (zum 
jetzigen Zeitpunkt 54 Treffer in 14 Spielen) und bis jetzt zuhause ungeschlagen geblie-
ben ist. Die Saison war keine Leichte für unsere Mannschaft, so musste man zunächst 
harte Abgänge kompensieren (Luisa Erbar – Holstein Kiel, Claudia Cormann – SPVGG 
Erlangen) und wurde dann vom Verletzungspech heimgesucht. In den schlimmsten 
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Wochen standen 17 Absagen (!) auf dem Zettel 
und trotzdem hat es unser Kader geschafft die 
Spiele bis zum Ende durchzuziehen. Phasen-
weise musste ein großer Umschwung auf dem 
Platz stattfinden und dennoch haben wir als 
Team mit unseren Trainern das Beste heraus-
geholt. „Einer für Alle – Alle für einen“ heißt 
es in unserer Mannschaft seit mehr als zehn 
Jahren und genau dafür stehen wir. Nico und 
Christian haben uns als Mannschaft jederzeit unterstützt und bis in die Haarspitzen 
motiviert. Mit drei Trainingstagen pro Woche plus Spieltag sind wir eines der Teams, 
die am häufigsten am Mühlenteich zugegen sind. Zum Teil sehen wir unsere Mitspieler 
häufiger als unsere eigenen Familien. Umso wichtiger ist es, dass der Zusammenhalt 
und die Unterstützung untereinander bedingungslos sind. 
Zwei Spieltage verbleiben uns in dieser Saison noch: Das Spitzenspiel Meister gegen 
Vizemeister gegen die SG 99 Andernach auf heimischem Geläuf und das letzte Spiel 
gegen die SG aus Saarburg. Erfreulicherweise dürfen wir den letzten Spielort mit einem 
Mannschaftsbus anfahren, um so der Saison die persönliche Krone aufzusetzen. Mit 
Ende der jetzigen und dem Beginn der neuen Saison 2022/23 bricht eine neue Ära 

am Mühlenteich an. Mit einigen Abgängen (Laura Attig, Maike 
Kretzer, Swantje Hübsche, Hannah Skrobek und Lea Kemp) 
bricht ein großer und langjähriger Bestandteil des Kaders weg. 
Doch Veränderungen müssen nicht immer schlecht sein. Wir 
hoffen auf frischen Wind, neue Führungsspieler und auf eine 
neue Chance, die Meisterschaft endlich an den Mühlenteich zu 
holen. Es bleibt also weiter spannend. Der Rest der Mannschaft 
samt Trainergespann hat für die kommende Saison verlängert.

An dieser Stelle möchten wir nochmal „DANKE“ sagen an all die Leute, die Woche für 
Woche am Spielfeldrand stehen und dem Frauenfußball die verdiente Beachtung schen-
ken. Uns ist sehr wohl bewusst, wie gewünscht wir im Verein sind und bei einem sind 
wir uns auch alle einig: Wir lieben Rübenach und tragen mit Stolz unsere Vereinsfarben!

Maike Kretzer

Maike Kretzer
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Vereinstag am 01. Mai 2022 

Nach den Ausfällen in den letzten beiden Jahren hat der FV „Rheingold“ Rübenach in 
2022 endlich wieder einen Vereinstag für seine Mitglieder durchgeführt. Traditionell 
zum 1. Mai traf man sich in diesem Jahr zum Weißwurstfrühstück auf dem Sportplatz. 

Während eine Gruppe zur Weinbergsfahrt mit dem Planwagen abgeholt wurde, machte 
sich eine andere Gruppe mit einigen Fußballkindern des Vereins zur Wanderung durch die 
Rübenacher Gemarkung in Richtung Güls auf den Weg. Vorbei an sprießenden Bäumen 
und blühenden Feldern wurde der „Heyerberg“ angepeilt. Hier wurden die durstigen 
Wanderer bereits mit gekühlten Getränken erwartet. Mit den notwendigen Isotonen 
versorgt, ging es dann zurück zum Sportplatz, wo das Derby der 1. Herrenmannschaft 
gegen Ata Urmitz auf dem Plan stand. Neben dem freien Eintritt für die Teilnehmer des 
Vereinstages lud der FVR – im Geiste des Dorffestes – ebenfalls die anderen Rübenacher 
Vereine zu diesem Spiel ein. So konnten schließlich alle Teilnehmer, Vereinsvertreter 
und Interessierten den 1. Mai auf dem Sportplatz ausklingen lassen und einen schönen 
Tag gemeinsam mit dem FV „Rheingold“ verbringen. Vielen Dank an dieser Stelle an: 
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Manfred Kailing für die Organisation der Planwagenfahrt, Resi Gütlich für die Verkös-
tigung über den ganzen Tag hinweg und Günter Still für die hervorragende Versorgung 
an der Zwischenstation. Ein schöner und gelungener Vereinstag, welcher auf jeden Fall 
im kommenden Jahr – dann in anderer Form – nach einer Wiederholung ruft! 

Stefan Knöll



1414

Nach einem chaotischen und coronareichen Jahresende 2021 sind wir – die 2.Frauen-
mannschaft – in der letzten Januarwoche in die zweite Halbzeit der Saison 2021/22 in 
der Bezirksliga Mitte gestartet. Schnell wurde noch eine - heutzutage doch unerlässliche 
– „Checklist zur Rückrunde“ erstellt und dann sollte es losgehen.

Checklist Rückrunde
• Blick in die Tabelle: Nach 11 Spielen mit 26 Punkten auf Tabellenplatz 3, dazu 

noch das zweitbeste Torverhältnis der Liga (43:9) -> ENDGEIL!

• Ziel für die Rückrunde: mit schönem Fußball den Gegnern die Punkte abjagen ->  
WEIL WIR ES KÖNNEN

• Plan fürs Training: FITNESS und Verbesserung des Passspiels -> DEN GEGNER 
LAUFEN LASSEN

• Stimmung in der Mannschaft: Top, 20 hochmotivierte, heiße Mädels und 2 verletzte, 
die hoffentlich schnell wieder auf die Beine kommen -> WEHE…

… doch einen entscheidenden Punkt haben wir nicht auf der Liste gehabt. Corona - 
immer noch. Auch das neue Jahr hat wieder so chaotisch und coronareich begonnen, 
wie das alte endete. Für die Trainingseinheiten hieß das: flexibel sein und spontan 
umgestalten. Genauso abwechslungsreich gestalteten sich auch Vorbereitungsspiele 

2. Frauen-Mannschaft - Rückrundenstart 
mit gemischten Gefühlen
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gegen Freirachdorf-Wienau (0:2), Rengsdorf (3:0) und Urbar (4:4). Trotz vieler guter 
Spielideen und der Umsetzung taktischer Vorhaben, fehlte uns eine gewisse Routine 
und damit Sicherheit. Das zeigte sich leider häufig in Nähe des gegnerischen Tores – 
der alte Virus… 

Mit gemischten Gefühlen und großem Ehrgeiz sind wir dann zum ersten Rückrunden-
spiel zur Grafschafter SG gefahren. Zur zusätzlichen Motivation wurden dort endlich 
die neuen Trikots angezogen! Mit einer guten Defensivleistung, viel Spielfreude und 
Treffsicherheit siegten wir mit einem 5:0. Auch im Derby gegen Immendorf knüpften 
wir an die guten Leistungen an und gewannen zu Hause wiederum deutlich 5:0. Gegen 
Niederburg taten wir uns hingegen schwer und entführten mit einem knappen 1:0-Erfolg 
die drei Punkte aus dem Hunsrück.

Das Spiel gegen den direkten Konkurrenten SC 13 Bad Neuenahr 2 konnten wir coro-
nabedingt leider nicht austragen und uns so auch nicht für die unverdiente Niederlage 
zu Saisonbeginn revanchieren…

Aktuell mischen wir in der Tabelle weiterhin oben mit und stehen auf einem guten 
3.Tabellenplatz.

Felicitas Herrmann
(Trainerin Rübenach II)

2. Frauen-Mannschaft des FV "Rheingold" in der Saison 2021/2022
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Bericht über die Mitgliederversammlung 
für das Geschäftsjahr 2021 des 
FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V.

Am 11.03.2022 fand die Mitgliederversammlung des FV „Rheingold“ Rübenach 1919 
e.V. für das Geschäftsjahr 2021 statt. Insgesamt 48 Mitglieder waren an diesem Tag im 
Tennisheim anwesend. Besonders erfreulich ist in diesem Jahr, dass viele aktive Spie-
lerinnen und Spieler an der Versammlung teilgenommen haben.

Nach der Totenehrung und der Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung sowie 
Beschlussfähigkeit wurden einige Ehrungen durch unsere Ehrenvorsitzende Edgar Müller 
und Manfred Kailing durchgeführt. Günter Hoffend wurde zum Ehrenmitglied ernannt 
und Laura Attig für ihre Verdienste rund um den Frauenfußball eine Ehrenamtsuhr ver-
liehen. Eine besondere Ehrung erhielt zudem Dirk Goerzen für seine kontinuierliche 
Unterstützung des Vereins. Er erhielt die Sportplakette des FV „Rheingold“ Rübenach. 
Diese seltene Ehrung erhielt bislang lediglich unser Ehrenvorsitzender und Vereins-Ur-
gestein Georg Dötsch. Wir gratulieren 
allen Geehrten an dieser Stelle und 
danken nochmals ausdrücklich für ihr 
langjähriges und außerordentliches 
Engagement.

Anschließend präsentierte der amtie-
rende Vorstand seinen Tätigkeitsbe-
richt für das abgelaufene Geschäfts-
jahr. Die Vorstandsarbeit war auch 
im Jahr 2021 durch die andauernde 
Pandemie geprägt. Dennoch sollte 
dieser Begriff in den Ausführungen 
der einzelnen Ressorts nicht in den 
Mittelpunkt rücken und so wurde 

Dirk Goerzen (Mitte) erhielt die Sportplakette 
des FVR



1818

der Fokus auf die darüber hinaus erreichten Ziele, realisierten Vorhaben etc. gelegt. 
Insbesondere hervorzuheben sind dabei:

• Besuch des Oberbürgermeisters
• Organisation eines Impftages
• Durchführung der Ferienfreizeit mit Rekordteilnehmerzahl
• Neuetablierung der Saisoneröffnung
• Ausstattung aller Mannschaften mit Artikeln des neuen Ausrüsters Capelli 
• Nutzungsvereinbarung mit Abteilungsleiter Tennis
• drei neue große Sponsoren
• Etablierung einer neuen Software zur Mitgliederverwaltung
• Modernisierung der Infrastruktur am Sportplatz 
• (insb. LED-Licht, Lautsprecheranlage und Markise)

Auch der gesondert vorgetragene Finanzbericht zeigt, dass der FV „Rheingold“ im Jahr 
2021 gut gewirtschaftet hat und sich daher in einer komfortablen Situation befindet. 

Deutlich herausgestellt wurde nochmals, 
dass das jährliche Gesamtvolumen des 
Vereins dem eines mittelständischen Un-
ternehmens gleicht. Dieses muss sorgfältig 
und seriös durch den Vorstand sowie die 
Gremien verwaltet bzw. geplant werden. 
Dementsprechend ist das in der Vergan-
genheit neu eingeführte digitale Finanztool 
mit externer Unterstützung ein echter 
Fortschritt für die Finanzverwaltung im 
Verein und für seine Zukunftsfähigkeit 
unerlässlich.

Der nachfolgende Bericht der Kassenprü-
fung durch Ralf Müller ergab keinerlei 
Beanstandungen, sodass die Entlastung der 

Günter Hoffend (rechts) wurde zum 
Ehrenmitglied ernannt
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Vorstände vorgeschlagen wurde. Gelobt wurde an dieser Stelle ebenfalls das Finanztool, 
welches neben den grundlegenden Buchungs- und Abrechnungsvereinfachungen auch 
die Kassenprüfung enorm erleichtert und so noch transparenter macht.

Daraufhin wurde der amtierende Vorstand einstimmig von den Mitgliedern entlastet. 
Nach der Entlastung übernahm der Ehrenvorsitzende Edgar Müller, der von der Mitglie-
derversammlung als Versammlungsleiter auserkoren wurde. Nach seinen einleitenden 
und positiven Worten wurde mit einer Ausnahme der alte auch zum neuen Vorstand 
für die kommenden zwei Jahre wiedergewählt. Die Wahl und die zukünftige Besetzung 
des Vorstandes gestaltet sich daher ab sofort wie folgt:

• Udo Künster  Ressort I-Administration
• Michael Fröhlich  Ressort II- Finanzen
• Stefan Knöll Ressort III- Kommunikation/Veranstaltungen
• Markus Mannebach  Ressort IV- Fußball
• N.N.  Ressort V- Abteilungssport/Kooperationen
• Maximilian Vohl  Ressort VI- Marketing/Sponsoring
• Peter Schmitz  Ressort VII- Immobilien/Wirtschaftsbetrieb

Leider kann Tibor Mosch aus gesundheit-
lichen Gründen das Ehrenamt nicht weiter 
wahrnehmen. Wir wünschen Dir, Tibor 
alles Gute und danken für die kooperative 
und zielführende Zusammenarbeit. Da Du 
dem Verein als Abteilungsleiter Line-Dance 
erhalten bleibst, freuen wir uns in Kontakt 
mit Dir zu bleiben!
Ein Ersatz konnte bisher leider nicht ge-
funden werden, daher bleibt dieser Posten 
vorerst vakant. Über Unterstützung und 
Vorschläge aus den Reihen der Mitglieder 
freuen wir uns sehr. 

Laura Attig (rechts) wurde eine 
Ehrenamtsuhr verliehen
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Wie immer konnte der Abend 
nach der offiziellen Tagesordnung 
in gemütlicher Runde mit hervor-
ragender Bewirtung im Tennisheim 
ausklingen. Vielen Dank an alle 
Anwesenden für das Interesse und 
euer Vertrauen.

Für den Gesamtvorstand 
Stefan Knöll



2222

FV Rübenach – Capelli Sportausrüstung
Fast genau ein Jahr ist es her, dass wir über den neuen Ausrüstervertrag mit Capelli 
zum Start 01.07.2021 berichtet haben. Inzwischen können, glaube ich, einige Leute 
im Verein Geschichten zur Startphase erzählen. Leider nicht nur positiv.

Ja, der Start war nicht einfach. Da gibt es nichts zu verheimlichen oder gar schön zu reden.

So wollen wir uns an dieser Stelle gerne -auch im Namen von Capelli- für die Unge-
reimtheiten und Lieferverzögerungen entschuldigen.

„Hinterher ist man immer schlauer“ würde man heute sagen. 

Vielleicht haben wir uns bei der Umstellung auf einen neuen Ausrüster am Anfang tat-
sächlich zu viel vorgenommen. Die Euphorie und Nachfrage haben uns auf der einen 
Seite überrascht, zeigen aber auch die große Verbundenheit mit dem Verein.

Wir haben direkt zu Beginn unserer Partnerschaft mit Capelli „Unmengen“ an Material 
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geordert. Angefangen von Trikots für alle unsere Mannschaften (mehrere komplette 
Trikotsätze), die dankenswerter Weise von unserem Sponsor Dirk Goerzen zur Verfü-
gung gestellt wurden. Darüber hinaus gab es Bestellungen aus allen Mannschaften des 
Vereins, die in der Anzahl der Einzelartikel die Zahl von 1.000 bei weitem übersteigen. 
Alleine diese Zahlen machen schon deutlich, dass es keine einfache Abwicklung war. 
Hinzu kamen diverse Lieferschwierigkeiten auf dem Weltmarkt, denen sich auch Capelli 
nicht entziehen konnte.

Inzwischen konnten wir endlich die offenen Bestellungen ausliefern, so dass wir unter 
die erste Bestellaktion einen dicken Strich ziehen möchten. Dies bedeutet für uns na-
türlich kein „Füße hochlegen“, sondern wir werden uns hier professioneller aufstellen.

Es wurden diverse Gespräche mit Capelli geführt und so gehen wir optimistisch in die 
nähere Zukunft was eine höhere Verlässlichkeit angeht.

Im Verein werden wir die Koordination in den Absprachen mit Capelli auf breitere 
Schultern stellen. Herzlichen Dank an dieser Stelle an Christian Kleinewiese, der sich 
hier aktiv für eine Unterstützung angeboten hat. Christian fungiert ab sofort als Ansprech-
partner für den Damen-/Mädchenbereich und den männlichen Seniorenbereich. Ralf 
Müller betreut weiterhin die männliche Jugend. Bestellungen werden wie bisher über 
die Trainer und Betreuer der jeweiligen Mannschaften eingesammelt. 

Vielen Dank für die Geduld und das entgegengebrachte Vertrauen.

Ralf Müller

Anbei noch das aktualisierte Angebot:
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Sportplatz Tore mit neuen Netzen bestückt

Nachdem unsere Tornetze Corona bedingt in den letzten beiden Jahren die ein oder 
andere –unfreiwillige- Zwangspause erfahren haben, werden diese zwischenzeitlich 
wieder in unzähli-gen Trainingseinheiten genutzt. Alle unsere Mannschaften haben 

die Möglichkeit, die Trainingseinheiten äußerst 
flexibel zu gestalten, stehen uns doch sage und 
schreibe 24 Tore unterschiedlicher Größen zur 
Verfügung. Diese Zahl erscheint zunächst mal 
sehr hoch, und der ein oder andere wird sich 
fragen, ist das denn nötig?

Hierauf ein klares „JA“! Es gibt Trainingsstunden, 
da trainieren 4-6 Mannschaften gleichzeitig auf 
unserer Anlage. Da ist es für uns als Verein eine 
Selbstverständlichkeit, dass wir allen Spielern 
auch die Möglichkeit geben, Torerfolge zu fei-
ern. Und wie könnte es mehr Spaß machen, 
als wenn das Netz so richtig „zappelt“.

Aufgrund der hohen Belastung bleiben gele-
gentliche Ersatzinvestitionen natürlich nicht 
aus.  Und so war es nun mal wieder an der Zeit, 
die Tornetze auszutauschen. Da fast alle Netze 
stark in Mitleidenschaft gezogen waren, haben 

wir in einem Rundumschlag gleich alle Netze ausgetauscht. Hierzu vielen Dank an die 
Jugendstiftung und den Vereinsvorstand, die dies unbürokratisch ermöglicht haben.

Beim Austausch der Netze haben wir gleich die Chance genutzt, eine weitere Identifika-
tion mit dem Verein zu schaffen. So haben wir nun Tornetze in Vereinsfarben erhalten.
Vielen Dank an die Helfer, die beim Austausch der Netze mitgeholfen haben. DANKE!

Ralf Müller
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„Sir Henry“ erhält sein persönliches Trikot 
des FV Rübenach

Aus der Spendenaktion #Gemein-
samFVR aus dem Jahr 2020 wurden 
insgesamt sechs Gewinner ausgelost. 
Die fünf Dauerkarten für die Saison 
2021/22 wurden bereits bei der 
Saisoneröffnung 2021 feierlich über-
geben.

Nun konnte endlich auch der eigent-
liche Hauptpreis – ein personalisiertes 
Trikot der neuen vereinsweiten Triko-
tausstattung von Capelli – überreicht 
werden. Gewinner des Trikots war 
Henry Renz. Sein mit „Sir Henry“ 
verziertes Trikot wurde ihm im auf 
dem Sportplatz im Beisein vieler 
Alte-Herren-Spieler und -Mitglieder 
überreicht. Trag es mit Stolz und viel 
Spaß damit...

Stefan Knöll
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JSG-A-Junioren in der Saison 
2021/22 auf der Erfolgsspur
Die A-Junioren-Mannschaft der JSG Metternich / Rübenach findet 
sich aktuell in der Bezirksliga - mit einem Punkt Vorsprung und einem 
Spiel weniger - auf Tabellenplatz 1 vor. 

Die Saison verlief bislang reibungslos; bis auf die 1:3 Niederlage in Augst konnte man alle 
Spiele gewinnen. Entscheidend war das Spiel gegen Rot-Weiß Koblenz II (RWK), welche 
sich auf Tabellenplatz 2 wieder finden und der direkte Konkurrent für den Aufstieg sind. 
Dieses Spiel gegen RWK konnte man nach frühem 0:2 Rückstand in ein 4:2 vor heimischem 
Publikum drehen. Nächsten Samstag (07.05.) steht das Rückspiel an und mit einem Sieg 
könnte man einen großen Schritt Richtung Meisterschaft und damit Richtung Rheinlandliga 
machen. Erfolgsgemäß zu sagen wäre noch, dass es 2 Spieler bereits geschafft haben, sich 
in den ersten Mannschaften fest zu etablieren. Neben Tim N. in der Metternicher Ersten, 
konnte sich Antonio F. ebenfalls in der ersten Mannschaft festsetzen, beim FVR. 

Der Ausblick für die kommende Saison kann sich definitiv sehen lassen. Der Großteil der 
Spieler in der JSG sind jüngerer Jahrgang und somit für die kommende Saison weiterhin 
spielberechtigt. Dazu haben wir zwei starke B-Jugend-Mannschaften, aus denen wir unseren 
Kader für die neue A1 kommendes Jahr gut aufstocken können und zuversichtlich in die 
hoffentlich kommende Rheinlandliga-Saison blicken können. Da der Kader teilweise durch 
Verletzungen oder Erkrankungen oft minimiert war, wurde dieser bei einigen Spielen durch 
B-Jugendliche aufgestockt. Und deren Leistung kann sich absolut sehen lassen, sodass wir 
kommende Saison ganz oben in der Rheinlandliga mitspielen wollen.

Jan Kölzer
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Sieg folgt auf Niederlage bei den B-Juniorinnen

Die B-Juniorinnen-Regionalliga-Mannschaft des FV Rübenach vor ihrem ersten Heimspiel 
2022 gegen den Tabellenführer Mainz. Es fehlt Anna Mohrs. Das Spiel ging leider mit 0:5 
verloren, was in der Höhe nicht dem Spielverlauf entspricht, so die Trainer. Das darauf-
folgende Heimspiel gegen Worms konnte 4:1 gewonnen werden. Trainer: Das entspricht 
nicht dem Spielverlauf :) Wir hätten wesentlich höher gewinnen können. Aber wir freuen 
uns über die gute Leistung der Mannschaft und die drei Punkte.

Martin Monjour
Trainer
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B-Junioren spielen internationales Turnier 
in Spanien
Die B-Junioren haben sich 
auf den Weg nach Spanien 
gemacht. Ein 42 Mann starker 
Bus ist in die Ferne nach Spa-
nien zu einem internationa-
len Turnier gefahren. Es war 
eine tolle, außergewöhnliche 
Woche. Das ganze Team 
hatte sehr viel Spaß in dieser 
Zeit. Einziger Wehrmutstrop-
fen war das Wetter, das uns 
ein wenig im Stich ließ, aber 
auch das konnte uns nicht 
die Laune verderben. 

Das internationale Turnier wurde mit drei Siegen und zwei Niederlagen bestritten, 
sodass wir am Ende den 7ten Platz belegten. Auch hier wäre noch mehr drin gewesen, 
jedoch haben wir die ersten zwei Spiele verloren, sodass die Ausgangslage nicht die 
Beste war. Am zweiten Tag konnten wir beide Spiele gewinnen (auch gegen den spä-

teren Turniersieger) und kamen dann wieder 
in die Erfolgsspur. 

Danke, danke! Ein Dankeschön nochmal 
an unsere Unterstützer und auch an Frok 
Dodes, unseren eigenen Busfahrer, hier war 
eine spontane Verwendung des Buses immer 
möglich, was uns vieles erleichtert hat. Ein 
großer Dank an alle Spieler, hier fand ein toller 
Zusammenhalt statt und zu 99% wurden alle 
Vorgaben umgesetzt.  Des Weiteren muss man 
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die Betreuer hervorheben, die zu 100% immer dabei waren, ohne die wäre es nicht 
möglich gewesen. Auch geht der Dank an den Verein, an die Jugendstiftung, an die 
Fördergemeinschaft und an unsere privaten Unterstützer, die uns finanziell unter die 
Arme gegriffen haben, sodass auch alle Spieler mitkommen konnten!

Dennis Fiedler

B-Junioren-Mannschaft des FVR beim internationalen Turnier in Spanien
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D2 – Junioren machen stolz

In der vergangenen Ausgabe berichtete ich darüber, dass die Planung der Saison 
abgeschlossen war. Wir starteten mit einem ordentlichen Kader, der gespickt durch 
2011er Jahrgänge war, in die Qualifikationsrunde. Durch einen verdienten Sieg gegen 
die JSG Hillscheid und eine Punkteteilung mit dem TuS Kettig qualifizierten wir uns 
als Tabellen-Dritter für die 2. von 3 Meisterschafts-Staffeln. Dass das zur Folge hatte, 
dass wir in dieser Runde auf überwiegend ältere Mannschaften treffen, war damit im 
ersten Moment klar. 
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Diese Herausforderung nahmen und nehmen wir uns selbstverständlich an. Trainings-
einheiten am Dienstag, Donnerstag und Freitag machen Benni und mir immer noch 
Spaß und wir sind mit mindestens genauso viel Engagement dabei, wie alle Kinder auch.
Der Einstieg in die Meisterschaftsrunde war, wie gedacht, nicht ganz einfach und trotz 
umkämpfter Spiele, mit teilweise sehr ordentlichem Fußball, konnte bis jetzt noch 
nicht der erhoffte Erfolg einsetzen. Wir sind trotzdem unfassbar stolz auf die Jungs, 
die Entwicklung, die in den vergangenen Wochen erzielt wurde, stimmt hoffentlich 
nicht nur Benni und mich, sondern hoffentlich jeden einzelnen Spieler positiv, dass die 
gewünschten Erfolge in näherer Zukunft einsetzen werden. Das Niveau des Trainings 
steigert sich stetig, das merken vor allem die Spieler selber. Jungs, bleibt dran. Ihr macht 
einen Super-Job!
Ich möchte die Chance nutzen, um mich bei den Eltern meiner Spieler zu bedanken, 
die sich keinem Weg zum Auswärtsspiel zu Schade sind und die jederzeit mit Rat und 
Tat zur Seite stehen. DANKE!
Zum jetzigen Zeitpunkt sind noch 8 Spiele zu absolvieren, aus denen das ein oder 
andere gerne zu unseren Gunsten ausgehen könnte.

Benni & Jakob Drack
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Unsere jüngsten Mädels freuen sich 
über neue Trikots

Ihr erstes Spiel nach der Winterpause durften die F-/ E-Mädels unseres Vereins am 
19.03.2022 mit neuen Trikots bestreiten. Voller Stolz haben sie diese in Empfang ge-
nommen und darin gleich auf Anhieb auch erfolgreich gespielt (2:1-Erfolg bei der SG 
Freirachdorf Wienau). Die Mannschaft und das Trainerteam sagen „Vielen Dank“ an 
die Sponsoren und Organisatoren.
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FV Rübenach richtete zwei F-Jugend-
Kreisturniere aus
Um den Kindern nach den langen Entbehrungen durch das pandemische Geschehen 
endlich wieder eine Möglichkeit zu bieten sich auszutoben, und mit Freude und 
Freund*innen gemeinsam Spaß zu haben, wurde durch den Fußballverband Rhein-
land eine Turnierinitiative für die Jahrgänge 2013 und 2014 ins Leben gerufen. Der FV 
Rheingold Rübenach bot sich hierbei als Ausrichter für diese Veranstaltungen an und 
organisierte in der Folge zwei F-Jugendturniere auf heimischem Platz.
Bei herrlichem Sonnenschein konnten wir am Samstag, dem 19. März insgesamt 15 
Mannschaften als unsere Gäste begrüßen. Auf insgesamt drei Spielfeldern wurden den 
zahlreichen Zuschauern einige schöne Spiele und viele tolle Tore geboten. Bei allem 

F-Junioren-Mannschaft des FVR
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Wettkampfeifer der Kinder stand aber der Spaß am Spiel jederzeit im Vordergrund. 
Am 09. April fand das zweite Turnier mit insgesamt 11 Mannschaften in Rübenach 
statt und auch hier passte am Ende alles, um einen wunderschönen Fußballtag mit 
begeisterten kleinen Kickern und ihrem großen familiären Fananhang zu verbringen.  
Rückblickend lässt sich ein rundum positives Fazit ziehen, der große organisatorische 
Aufwand hat sich mehr als gelohnt. Hierfür stehen viele begeisterte Kinder sowie zu-
friedene Eltern und schöner Fußball auf unserer tollen Sportanlage. Nicht zuletzt ist 
anzuführen, dass auch die Bewirtung der Gäste mit Getränken, Waffeln, Würstchen 
und Pommes wieder einmal hervorragend war und vermutlich im gesamten Fußballkreis 
seinesgleichen sucht. Hierfür ein ganz herzlicher Dank an unsere Vereinswirtinnen 
Therese „Resi“ Gütlich und Michaela Probst sowie ihren Küchenhelfer*innen Jannis 
Weisser und Steffi Seidl. Rekordverdächtige 30 Kilogramm verzehrte Pommes-Frites an 
einem Turniertag stehen für sich. 

Marco Weisser
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Vereins-Rucksäcke zur Erstkommunion

Im Mai 2022 konnten wieder zahlreiche Jugendspieler*innen unseres Vereins das 
Fest der Erstkommunion feiern. So auch am Sonntag, dem 08.05.2022, an dem unser 
Ehrenvorsitzender Edgar Müller die Jugendspieler Linus Fischbach und Anton Müller 
an der Pfarrkirche St. Mauritius überraschte. Als Geschenk erhielten Alle einen Vereins-
Rucksack, den sie künftig beim Spielbetrieb nutzen können. Der FV „Rheingold“ sagt 
noch einmal auf diesem Wege „Herzlichen Glückwunsch!“
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Tennisabteilung mit vier Mannschaften 
in der Medenrunde
1. Mannschaft in A-Klasse aufgestiegen

Nachdem sich die erste Mannschaft in der vergangenen Tennissaison 2021 ungeschla-
gen in der B-Klasse behaupten konnte, war nach dem letzten gewonnenen Spieltag 
der erneute Aufstieg perfekt. Die Freude darüber, im neuen Jahr nun in der A-Klasse 
angreifen zu können, war riesig.
Für die anstehenden Medenspiele in der A-Klasse bekam die erste Mannschaft Verstär-
kung von unseren beiden Neuzugängen Kevin Axmann und Florian Faßbender. Wir, die 
Mannschaft, heißen euch erneut in unserem Team herzlich Willkommen und freuen 
uns, dass ihr dabei seid und zu unserem weiteren Erfolg maßgeblich beitragen werdet. 
Überdies freut sich die Mannschaft ebenso darüber, dass sich Max Waters erneut dem 
Posten des Mannschaftskapitäns angenommen hat. Max, wir danken dir für dein er-
neutes Engagement und die tolle Arbeit aus der vergangenen Saison auf diesem Posten.
Die Tennis-Abteilung des FV Rheingold Rübenach e.V. freut sich zudem darüber, dass in 
der kommenden Saison nun vier Mannschaften an den Start gehen können. Durch die 
sehr gute Arbeit von Dennis Krisch im Akquirieren neuer Mitglieder, kann der Verein nun 
eine Damen-Mannschaft, eine Damen-40-Mannschaft sowie die Herrenmannschaft Eins 
und Zwei zur Medenrunde melden. Wir hoffen, künftig noch weitere neue Mitglieder 
in unserer sich neu aufgestellten Abteilung begrüßen zu dürfen und wünschen allen 
Teams für die kommende Saison maximalen Erfolg.
Alle Mannschaften würden sich zudem in der kommenden Saison über zahlreiche 
Unterstützung bei den Spielen freuen. In unserer Gaststätte direkt am Tennisplatz wird 
für beste Verpflegung während der Matches für Spieler und Zuschauer stets gesorgt.  
So geht es nun am 08.05.2022 in die neue Saison. Das erste Spiel der Herren I ver-
spricht direkte Spannung im Auswärtsderby gegen die SG Oberwerth Koblenz/ Höhr-
Grenzhausen 3. 
Wir laden euch hiermit erneut herzlich ein unsere Mannschaften zu unterstützen.

Thorsten Kösling
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Boule:
Ostereier-Turnier auf renovierter Anlage
Es war der 1. Mai 2016 gewesen, als die neu geschaffene Sportanlage eröffnet werden 
konnte. Inzwischen haben insbesondere an den Montagen die Sportler der Boule-
Gruppe die Eisenkugeln fliegen oder rollen lassen um möglichst nahe am Schweinchen 
(Zielkugel) zu landen. 

Bei schönem Wetter 
wurde, wie schon die 
Jahre vor der Pandemie, 
ein Oster-Eier-Boule-
Turnier ausgetragen. 
Einige Spieler sind mit 
vielen bunten Eiern 
nach Hause gegangen, 
andere mit etwas we-
niger. Keiner aber ging 
ohne ein Ei nach Hau-
se. Das abschließende 
Schnitzelessen bei Sylvia 
machte das Ostereier-
Boule-Turnier perfekt.

Nach sechs Jahren hatte der Platz schon stark 
gelitten, so dass eine Renovierung notwendig 
wurde. Mit schwerem Gerät war am Donnerstag 
vor Ostern die Firma „Landschaftsbau Simonis“ 
angerückt, um die Bouleplätze aufzuarbeiten. 
Die Deckschicht musste abgetragen und eine 
neue Schicht aufgebracht werden. Die Plätze 
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mussten noch gewässert und die neue Schicht verdichtet werden. Damit stehen jetzt 
nach Ostern wieder Top-Spielplätze zur Verfügung. 

Übrigens: Schaut doch einmal am Montagnachmittag vorbei. Ab 15:00 Uhr sind wir 
dort. Boule-Kugeln stehen zur Verfügung und wir zeigen Ihnen, wie es geht. Es macht 
Riesenspaß.

Koblenz 18. April 2022
Uli Bareth
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Line Dance und noch mehr Line Dance

Erfreulich können wir nun wieder über den normalen „Alltag“ der 'Dizzy Dancers Ko-
blenz' berichten, denn bekannterweise geht es bei dieser Tanzgruppe nicht nur um das 
reguläre Training, sondern viel mehr auch um gemeinsame Freizeitaktivitäten, Ausflüge, 
Urlaube, Tanzevents und so vieles mehr. Alles was die Gemeinschaft, den Zusammenhalt 
und Spaß der Gruppe stärkt, steht hier besonders im Vordergrund und kam durch die 
Corona-Pandemie leider oft viel zu kurz. Mit großer Vorfreude fieberten die Mitglieder 
dementsprechend wieder gemeinsamen Unternehmungen entgegen. 
Schließlich konnte vom 26.02.-27.02.2022 endlich wieder ein gemeinsamer Ausflug in 
die Kurpfalz-Jugendherberge nach Speyer stattfinden, wo durch die Landesarbeitsge-
meinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V. in Kooperation mit den 'Dizzy Dancers Koblenz' 
und TSC Grün Gold Speyer, ein Line Dance Workshop angeboten wurde. Hierbei 
wurden nicht nur mit vielen Gleichgesinnten zwei Tage lang Tänze unterschiedlicher 
Schwierigkeitsgrade erlernt, sondern auch das gemeinschaftliche Miteinander stand 
hoch oben auf dem Programm. 
Ein besonderes Highlight dieser Tour war außerdem der tolle musikalische Beitrag der 
Sängerin Saenab Sahabuddin, welche das Workshop-Wochenende mit vorzüglichem 
Gesang abrundete. Saenab sang viele Jahre mit verschiedenen Bands und Orchestern in 
Indonesien und wurde u.a. durch ihren Auftritt 2019 bei der Fernsehshow „The Voice 
of Germany“ in Deutschland bekannt. 
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Durch ihren Beitrag konnten auch beim 
Abendprogramm in der Jugendherber-
ge die erlernten Tänze zu Live-Musik 
durch Saenab getanzt werden, sodass 
niemand mehr stillsitzen konnte und 
der Spaßfaktor wirklich für niemanden 
zu kurz kam. 
Wir freuen uns wirklich sehr über die-
ses gelungene Wochenende, welches 
wieder einmal bewiesen hat, dass Line 
Dance in jedem Alter zu jeder Musikrich-
tung große Freude bereitet und bei den 
'Dizzy Dancers Koblenz' auch außerhalb 
des Trainings wieder einiges los ist. 
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Aus der Vereinsgeschichte

Meister- und Abstiegsrunde in der Saison 1997/98
Kreisliga A:  FV Rübenach II – Spvgg. Bendorf    2 : 0

In der Saison 1997/98 nahm der Fußballkreis Koblenz an einem Pilotprojekt teil. Die 
16 Mannschaften der damaligen Kreisliga A spielten, nach absolvierter Hinrunde, mit 
den acht Erstplatzierten eine Meisterschaftsrunde aus, während die Mannschaften von 
Platz 9-16 die Absteiger in einer Abstiegsrunde ermittelten. Das Projekt fand jedoch 
keinen Anklang und wurde daher später wieder eingestellt.

Trainer der Rübenacher „Reserve“ (2. Mannschaft), die damals noch in der Kreisliga 
A spielte, war seinerzeit Rolf Kailing. Nachfolgend der damalige Spielbericht aus der 
Rhein-Zeitung – auf dem Bild sind Rübenachs Oliver Hinz sowie der Bendorfer Spieler 
Uwe Bartsch (am Boden) zu sehen, der heute in der Sparkasse in Rübenach als Kun-
denberater tätig ist.
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Tag / Uhrzeit Ort  Mannschaft Name Telefon-Nr.

Mi 16:00-17:00  Franz-Mohrs-Halle  Minis (3-6 Jahre)  Charly Höfer 0261/24140
  (alternativ Sportplatz)  Edgar Müller 0261/25460
      Benjamin Drack  0176/31317157 

Fr 16.00-17.00 Sportplatz Bananenfl anke Max Vohl 0151/61030501

Di 16:30-18:00  Sportplatz  F3-Junioren Markus Franz 0157/30667867
Fr 16:30-18:00   (Jahrgang 2014/2015)  Tim Grosse 0157/32751681

Di 16:30-18:00  Sportplatz  F1/F2-Junioren Marco Weisser 01590/4600021
Fr 16:30 - 18:00   (Jahrgang 2013)  Ralf Müller 0176/51280248
  Stefan Knöll 0151/40522162
  Dirk Probst  0152/54059206 

Di 16:30-18:00  Sportplatz  E2-Junioren Kevin Marzi 0151/43123683
Fr 16:30-18:00   (Jahrgang 2012)  Jannis Weisser  0152/55932885 

Mo 17:15-18:30  Sportplatz  E1-Junioren Thomas Sauer 0157/38803795
Mi  17:30-18:45   (Jahrgang 2011)  Daniel Borens  0175/5642634 

Di 16:30-18:00  Sportplatz  D2-Junioren Jakob Drack 0176/31317140
Do 16:30-18:00   (Jahrgang 2010)  Benjamin Drack  0176/31317157 
Fr 18:00-19:00 

Di 16:30-18:00  Sportplatz  D1-Junioren Björn Bengel  0151/15032352 
Do 16:30-18:00   (Jahrgang 2009) 
Fr 18:00-19:00 

Mo 17:00-18:30  Sportplatz  C-Junioren Olexiy Sobolyev 0172-5631580
MI 17:00-18:30   (Jahrgang 2007/2008) Lukas Syre  01511-6833724

Di 18:00-19:30 Sportplatz  B-Junioren Dennis Fiedler  0152/09266823 
Do 17:15-18:45   (Jahrgang 2005/2006)

Mi 19:00-21:00  Sportplatz  A-Junioren Robert Hahn  0151/19329192
  (Jahrgang 2003/2004) 

Di 18:45-20:15  Sportplatz  U23 Herren  Christian Engels  0176/21851205
Do 18:30-19:30   Mahmoud Mandegari 0151/20091986 
Fr 18:30-20.00 

Fit mit dem FV Rheingold Rübenach
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Tag / Uhrzeit Ort  Mannschaft Name Telefon-Nr.

Di 19:30-21:30  Sportplatz  1. Herren Benedikt Lauer 0160/97212964
DO 19:30-21:30   Dietmar Batsch  0157/58946114 

Do 18:45-20:15  Sportplatz  Alte Herren  Richard Barth  0261/24872 

Ersten So im Monat
 09:30-10:30  Sportplatz AH Ü50 Peter Schmitz 0261/24141

Do 18.30-19.30  Sportplatz AH Ü55 Peter Schmitz 0261/24141
  "Walking Football"

Mo 18:00-19:30  Sportplatz  E- (F-) Mädchen  Sabine Schliecker 0261/5796607
Mi 18:00-19:30   (Jahrgänge 2011-2014) Marie Mohrs 0151/74497833

Mo 18:00-19:30  Sportplatz  D-Mädchen  Sabine Schliecker 0261/5796607
Mi 18:00-19:30   (Jahrgänge 2009/2010) Marie Mohrs 0151/74497833

Mo 18:00-19:30  Sportplatz  C-Mädchen  Ingo Sinerius 0261/280668
Mi 18:00-19:30   (Jahrgänge 2007/2008) Nadine Schmidt 0152/25691832

Di 18:00-19:30  Sportplatz  B-Mädchen  Sascha Möbius 0261/2919874
Do 18:00-19:30   (Jahrgänge 2005/2006) Martin Monjour 0261/5793883

Mo 19:30-21:00  Sportplatz  2. Frauen Felicitas Herrmann
MI 19:30-21:00   Jürgen Schmidt 0261/890444

Mo 19:30-21:00 Sportplatz  1. Frauen  Nico Koch 0172/7545441
Mi 19:30-21:00   Christian Kleinewiese 015153376999

Mi. 19:00-20:00  Franz-Mohrs-Halle Gymnastik Elisabeth Hübler 0261/26264

Di. 18:00-20:00  Franz-Mohrs-Halle Badminton Irmgard Kronauer 0261/24889

Mo. 15:00-17:30  Tennisanlage Boule Heinz Ganser 0261/24741
  Uli Bareth 0261/21147

Do. ab 18:30  Evang.  Yoga Michaela Drack 0160 91861619
   Gemeindezentrum,  amdrack@t-online.de
  Am Mühlenteich Sascha Kölnberger  sascha-yoga@t-online.de

  Tennisgelände Tennis Dennis Krisch 0173/5674484

Di. 18:00-21:00  Am Sender 1, KO Line-Dance Tibor Mosch 02607/8519
Do. 18:00-21:00  0152/33642492
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