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Grußwort des 1. Vorsitzenden

Keiner wusste genau, keiner konnte genau wissen, wie viele Einschränkungen tatsächlich 
geboten und wie lange wir gezwungen sind, sie auszuhalten. Aber eines ist ziemlich 
sicher: Wenn alle die Auflagen verstehen und einhalten, dann kann es nur gut werden, 
wenn wir jetzt verzichten. Wenn wir für unsere Freiheit nicht die eigene Gesundheit 
aufs Spiel setzen.

Wir befinden uns auch heute noch im Ausnahmezustand: Grenzen, Schulen, Kitas, 
Restaurants wurden mit hohen Auflagen wieder geöffnet. Das Vereinsleben sowie der  
Fußballsport und Breitensport wurde Schritt für Schritt wieder freigegeben. So dass 
auch das  freundschaftliche, gesellschaftliche und soziale Leben wieder halbwegs in 
normale Bahnen gerät.

Aber die Krise hat uns auch gezeigt, welche großartigen Leistungen im Gesundheits-
wesen, in der Logistik und im privaten Bereich (mit Kinderversorgung, Einkäufen für 
alleinlebende ältere Menschen, Verzicht auf Kultur) vollbracht wurden. Nicht zuletzt 
auch die Ängste vor dem Verlust der Arbeitsplätze. Für Viele wurde durch die Maß-
nahmen die wirtschaftliche Existenz gefährdet.

Was können wir aus der Krise lernen? Öfter einmal „wir“ sagen als „ich“ - d.h. Fürei-
nander da sein!

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen allen viel Gesundheit

Manfred Kailing

„Corona“ hat die Welt  
  auf den Kopf gestellt!
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Zwischenstand der Aktion „Gemeinsam FVR“

Bis zum 29.06.2020 haben insgesamt 75 Personen einen Betrag von 2.995,-  
Euro gespendet. 
Neben Spenden von inaktiven Mitgliedern haben dazu auch Spieler und Trainer 
des FVR beigetragen, die einen Teil ihrer vereinbarten Aufwandsentschädigung 
dem Verein zurück überwiesen haben. Eine lobenswerte Geste, die hier nicht 
unerwähnt bleiben soll.

Der FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V. freut sich weiterhin über finanzielle 
Unterstützung!

„An Tagen wie diesen...“ 
– geht es um mehr als um Fußball

„An Tagen wie diesen wünscht man sich Endlichkeit“ . Genau das ist es, was wir uns in 
diesen Tagen in Abwandlung des Songs der Toten Hosen wünschen. Statt der Unend-
lichkeit – wie es im Originaltext Campinos heißt – sehnen wir uns nach einem Ende 
der Corona-Krise und einem Zurück zur Normalität.

Auch wenn der Sportbetrieb ruht, laufen die Planungen und Vorbereitungen für die  
Wiederaufnahme des Spiel- und Trainingsbetriebs, die Fortführung und Weiterentwick-
lung unseres gesellschaftlichen Engagements in den laufenden Projekten in Kindergärten, 
der Grundschule (Ballsportklassen und SPORT im Ganztag), der Betrieblichen Gesund-
heitsförderung. Neue Konzepte des Gesundheitssportes, Projekte mit behinderten 
Menschen sowie SPORT mit Älteren und Hochbetagten stehen vor ihrer Umsetzung.

„An Tagen wie diesen“ … stoßen aber auch wir an unsere Grenzen ...

Was uns in dieser Zeit fehlt, sind die Einnahmen aus unseren beiden Clubheimen am 
Sportplatz und der Tennisanlage. Diese beiden Einrichtungen haben sich in den letzten 
Jahren in unserem Ort zu Treffpunkten entwickelt, an denen die Ortsgemeinschaft gelebt 

und gefördert wird.  Diese Einnahmen sind wichtiger Bestandteil der Finanzplanung des 
Vereins, um die jährlichen Belastungen für die Finanzierung des Kunstrasenplatzes und 
der Mehrgenerationenanlage tragen und Rücklagen für die Erneuerung bilden zu können. 

Helfen Sie uns in dieser schwierigen Lage…  
wir benötigen Ihre Unterstützung.

#GemeinsamFVR – Spendenbetrag 19,19 Euro

Fördergemeinschaft FV Rheingold Rübenach 1919 e. V.
IBAN: DE 98 5705 0120 0124 432 154 – Sparkasse Koblenz
Verwendungszweck: GemeinsamFVR – Vorname Nachname

Unter allen Mithelfern verlosen wir drei Dauerkarten für alle Heimspiele der nächsten 
Spielzeit sowie ein originales FV Rübenach „Home“ Trikot mit personalisierter Beflockung. 

gez. Vorstand                gez. Fördergemeinschaft                gez. Jugendstiftung 
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Auf dem Sportplatz rollt wieder der Ball!
Seit Mittwoch, 24.06.2020 gilt in Rheinland-Pfalz die 10. Corona-Verordnung und 
ermöglicht dem Verein Trainingseinheiten mit bis zu 10 Spieler*innen.

Die Jugendkoordinatoren haben 
gemeinsam mit dem Vorstand des 
FVR ein Konzept für die Wiederer-
öffnung des Sportplatzes erarbeitet, 
welches uns alle endlich zurück auf 
den Sportplatz bringt.

Hierfür wurde eine CHECKLISTE 
für Trainer*innen sowie ein ZU-
STIMMUNGSFORMULAR für die 
Trainingsteilnahme erstellt, welche die entsprechenden Verhaltensregeln etc. beinhaltet 
bzw. für die Teilnahme am Training auszufüllen ist.

Klar ist bei aller Freude und Enthusiasmus allerdings auch, dass die Corona-Pandemie 
noch nicht überstanden ist. Dementsprechend ist der Trainingsbetrieb unabdingbar mit 
den in der Checkliste enthaltenen Verhaltensregeln verbunden. 

Da es bis auf Weiteres keinen Normalbetrieb geben wird, gelten auch gesonderte Trai-
ningszeiten abweichend von dem grundsätzlichen Platzbelegungsplan. Trainingszeiten 
können aktuell an zentraler Stelle im Verein gebucht werden. Die Zeiten etc. sind zur 
Entzerrung der Personenzahlen zwingend einzuhalten.

Die Trainer*innen des Vereins haben hierzu eine Kurzeinweisung erhalten. Sollten Sie 
weitere Fragen oder Anregungen haben, wenden Sie sich sofort an Ihre/n entsprechende/n 
Trainer*in.

Wir freuen uns sehr darüber wieder ein weiteres Stück Normalität bieten zu können. 
Appellieren aber auch an die Vernunft unserer Mitglieder! Bleiben Sie gesund. 
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TERMIN-Ankündigung

Die Mitgliederversammlung des FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V. für 

das Geschäftsjahr 2019 wird am

Samstag, dem 29.08.2020 um 16.00 Uhr
auf dem Tennis-Vereinsgelände

stattfinden. Neben den Berichten steht vor allem die Neuwahl des Ver-

einsvorstandes auf der Tagesordnung. Weitere, wichtige Themen werden 

die Neufassung der Vereins-Satzung und die Vorstellung des Konzepts 

„Zukunft FVR“ sein. Eine formale Einladung aller Mitglieder mit Tages-

ordnung erfolgt in Kürze. Wegen der Wichtigkeit der Themen freut sich 

der FV „Rheingold“ über zahlreiches Erscheinen.

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
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Neuzugänge im Herrenbereich

Ronaldo Kröber wechselt zum FV Rübenach

Der FV Rübenach verstärkt 
sich zur kommenden Saison 
mit der Offensivkraft Ronaldo 
Kröber. Er kommt von der Re-
serve der SG 2000 Mülheim-
Kärlich und erfüllt absolut das 
Anforderungsprofil. Jung, gut 
ausgebildet und bereit sich 
weiter zu entwickeln, um den 
nächsten Schritt zu gehen. 
„Ich freue mich riesig auf die 
neue Aufgabe in einem neu-
en Umfeld“, so Kröber. Der 
19jährige ist im Sturmzentrum 
angesiedelt und möchte seine 
Bestmarke von 12 Toren aus 
der Vorjahressaison über-
treffen. 

Der FV Rübenach freut sich, dass sich mit Ronaldo Kröber ein hochtalentierter Spieler 
aus der direkten Umgebung bewusst für diesen Schritt und den Verein FV Rübenach 
entschieden hat.
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Kevin Dreidoppel wechselt zum FV Rübenach

Der 23jährige Dreidoppel, an dem 
auch viele andere Vereine interessiert 
waren, wird die Kreativabteilung des 
Bezirksligisten verstärken. Ausgebildet 
in der Jugend von TuS Koblenz als auch 
vom Bonner SC, und schon Junioren-
Bundesligaspiele absolviert, passt er 
optimal zum Anforderungsprofil. Tech-
nisch versiert, schnell, mit einem guten 
Auge versehen und noch torgefährlich 
dazu. Das sind die Attribute, die den 
Verein und Trainer Benedikt Lauer 
dazu bewogen, Dreidoppel zu einem 
Wechsel zu bewegen. Dreidoppel 
selbst sagt: „Ich möchte mit meiner 
Art Fußball zu spielen der Mannschaft 
weiterhelfen. Am liebsten natürlich 
mit möglichst vielen Scorerpunkten. 
Ich möchte mit dem Team den nächsten Schritt in der kontinuierlich guten Entwicklung 
des Vereins machen. Damit komme dann auch ich einen Schritt weiter.“ Ein Schritt, 
den man ihm absolut zutraut.

Der FV Rübenach freut sich, dass sich mit Kevin Dreidoppel ein top ausgebildetes Talent 
für den Verein entschieden hat.
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David Reif wechselt vom FC Plaidt zum FV Rübenach

Mit David Reif wechselt zur kommen-
den Saison ein absolut flexibler Spieler 
zum FV Rübenach. In der laufenden 
Saison in 16 Spielen zum Einsatz 
gekommen, kann Reif neben beiden 
Außenverteidigerpositionen ebenso 
alle Positionen im zentralen Bereich 
besetzen. Ausgebildet unter anderem 
bei der SG 99 Andernach, zog es den 
in Mülheim-Kärlich wohnenden Reif 
nach der ersten Spielzeit bei den Se-
nioren, in der er zum Aufstieg in die 
Rheinlandliga beitrug, zum FC Plaidt. 
Trotz seiner erst 24 Jahre kann er in den 
letzten Jahren auf einige Erfahrungen, 
positiver wie leider auch negativer Art 
zurückblicken. Nach dem Abstieg im 
Jahr 2017 konnte Reif den Wiederauf-
stieg im vergangenen Jahr mit dem FC Plaidt feiern. Nun schlägt er mit seinem Wechsel 
ein neues Kapitel auf und sagt: „Ich freue mich auf die neue Herausforderung und die 
Zusammenarbeit mit dem Verein, der Mannschaft und dem Trainerteam.“ Trotz meh-
rerer Angebote entschied sich Reif letztendlich für einen Wechsel zum FV Rübenach 
und möchte seinen Teil zu einer erfolgreichen Saison beitragen.

Der FV Rübenach freut sich einen jungen und dennoch schon mit einiger Erfahrung 
ausgestatteten Spieler in seinen Reihen begrüßen zu können.
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Daniel Kittsteiner wechselt zum FV Rübenach

Daniel Kittsteiner vom VfL Kesselheim 
wechselt zur neuen Saison zwischen die 
Pfosten des FV Rübenach. Der 21jähri-
ge, bereits in seiner Jugend für den FV 
Rübenach aktiv, wechselte nach seiner 
Zeit bei der SG 2000 Mülheim-Kärlich 
nach Kesselheim, um dauerhaft Spiel-
praxis zu erhalten. Das Konzept seines 
zukünftigen Vereins und die Perspektive 
haben ihn vollends überzeugt. „Ich freue 
mich auf die neue Herausforderung, auf 
dauerhaftes Torwarttraining, auf super 
Gegebenheiten vor Ort und die Mög-
lichkeit, von einem erfahrenen Torwart 
wie Tobias Oost es ist, lernen zu kön-
nen“, so der in Bubenheim wohnende 
Sportstudent. Mit seiner Größe von 1,93 
Meter besitzt er nahezu Gardemaß für 
einen Torhüter und auch mit seiner 
fußballerischen Ausbildung wird er den FV Rübenach qualitativ verstärken und mit 
Sicherheit viel Freude bereiten.

Herzlich Willkommen beim FV Rübenach. Der Verein freut sich mit Daniel Kittsteiner 
einen jungen, talentierten Torhüter aus der direkten Umgebung verpflichten zu können.
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Bastian Omokaro wechselt zum FV Rübenach

Bastian Omokaro heißt der nächste 
Neuzugang beim FV Rübenach. Er 
wechselt vom SC Vallendar an den 
Mühlenteich. Der 20-jährige konnte 
in mehreren Trainings die Mannschaft 
und das Trainerteam begeistern und 
überzeugte durch seine Schnelligkeit, 
seine Robustheit und seine Leichtig-
keit. Der Fitnessbegeisterte selbst sagt: 
„Es hat mir von der ersten Minute an 
sehr gut gefallen mit der Mannschaft 
und mit dem Trainerteam. Ich habe 
mich direkt sehr wohl gefühlt und die 
Jungs haben mich sehr gut aufgenom-
men. Von daher freue ich mich sehr, 
dass der Wechsel geklappt hat und der 
Verein das Vertrauen in mich hat, der 
Mannschaft zu helfen. Dafür werde ich 
alles tun und Gas geben ohne Ende!“

Der FV Rübenach freut sich auf Bastian Omokaro.



2120

Kian Sosiadar wechselt zum FV Rübenach

Mit Kian Sosiadar wechselt das nächste 
junge Talent zum FV Rübenach. Aus-
gebildet unter anderem bei der SG 
2000 Mülheim-Kärlich, spielte der 
20-jährige bis zum Winter bei der 
Reserve des Regionalligisten Rot-Weiß 
Koblenz. Seitdem hält sich der flexible 
Sosiadar in Rübenach fit und nahm 
regelmäßig am Trainingsbetrieb teil. 
Nun konnte für die nächste Saison 
Vollzug gemeldet werden. Für Kian 
Sosiadar, der im Defensivbereich fast 
alle Positionen einnehmen kann, ge-
nau der richtige Weg: „Nach meinen 
Erfahrungen im Seniorenbereich bei 
Rot-Weiß Koblenz ist der FV Rübenach 
genau der richtige Verein für mich, 
um mich weiterentwickeln zu können 
und den nächsten Schritt zu machen!“

Der FV Rübenach freut sich mit Kian Sosiadar ein junges Talent aus der Region ver-
pflichten zu können.
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Nach einem Jahr Abstinenz kehrt der ehemalige Defensivspieler zurück zum FVR und 
verstärkt die 1. Mannschaft des Bezirksligisten. Allerdings wird er hierbei nicht als 
Spieler agieren, sondern als Mitglied des Trainerteams. Somit steht das Trainerteam um 
den Chefcoach Benedikt Lauer, Dietmar Batsch und Michael Hinz als Torwarttrainer.
„Uns war wichtig, dass wir nach dem Abschied unseres spielenden Co-Trainers Patrick 
Schmitz einen Co-Trainer finden, der viele der Jungs kennt und nah an der Mannschaft 
agieren kann. Mahmoud ist bei allen anerkannt und somit genau der Richtige, um uns 
im Trainerteam zu verstärken“, so Trainer Benedikt Lauer.

Zusätzlich zu der Assistentenrolle 
wird Mandegari für den Über-
gang zwischen 1. Mannschaft, 
U23 und U19 zuständig sein.

Mandegari kehrt somit nach 
einem Jahr Trainererfahrung 
beim BSV Weißenthurm zurück 
zu seiner alten Mannschaft. 
„Der Kontakt zu Mahmoud ist 
auch nach seinem Weggang nie 
abgerissen. Und so war es der 
logische Schritt, Mahmoud zu uns 
zurückzuholen“, gibt der Sportliche Leiter Markus Mannebach Einblick in die Arbeit 
hinter den Kulissen.

Für Mandegari ist es genau der richtige Weg. Er selbst sagt: „ Ich freue mich sehr auf 
die Aufgabe mit meinen alten Jungs und mit dem Trainerteam. Bene, Dietmar und ich 
kennen uns seit vielen Jahren und das Vertrauensverhältnis für eine gemeinsame Zusam-
menarbeit ist damit gegeben. Ich wollte unbedingt zurück nach Rübenach, da ich mich 
in den zwei Jahren hier super wohl gefühlt habe. Umso besser, dass es geklappt hat.“

Mahmoud Mandegari kehrt  
zum FV Rübenach zurück
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Enrico Hilland kommt aus der Metternicher A-Jugend zum FV Rübenach
Mit dem 18-jährigen Hilland kommt ein schneller und 
in der Offensive vielseitig einsetzbarer Spieler zum 
FV Rübenach. In der abgelaufenen Saison war er der 
Top-Torjäger der Spielgemeinschaft aus Metternich 
und Rübenach. „Ich möchte die Chance nutzen, die 
ich hier geboten bekomme und in der Bezirksliga Fuß 
fassen. Dafür werde ich hart arbeiten.“

Der FV Rübenach stellt sich demnach so auf, jungen, 
ambitionierten Spielern aus der Jugend eine große 
Chance bei den Senioren zu geben. „Enrico kann 
mit seinem aktiven Anlaufverhalten ein wichtiger Baustein in unserem Spiel werden. 
Daher freuen wir uns umso mehr, einen jungen Spieler aus einer Jugendmannschaft 
an uns binden zu können“, so Trainer Benedikt Lauer. 

Der FV Rübenach freut sich auf Enrico Hilland.

Kevin Franz wechselt zum FV Rübenach
Der 23jährige Kevin Franz wechselt zur neuen Saison 
zum FV Rübenach. Damit unterstreicht der Bezirks-
ligist seine Ambition, junge, gut ausgebildete und 
entwicklungsfähige Spieler an sich zu binden. Mit 
dem Ex-Weißenthurmer Franz, der bei TuS Koblenz 
die Jugend durchlief, war man sich vor zwei Jahren 
fast schon einmal einig.

„Kevin hat absolut das Potential sich bei uns durch-
zusetzen“, so Lauer. „Das ist auch der Grund, warum 
selbst nach der Absage, die wir komplett akzeptiert 
haben, die Kontaktaufnahme und Gespräche umso einfacher waren. Natürlich spielte 
auch Mahmoud Mandegari als ehemaliger und neuer Trainer eine wichtige Rolle.“

Weitere Neuzugänge im Herrenbereich
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Franz entschied sich vor zwei Jahren dazu, seinen Schwerpunkt auf seinen Beruf zu legen 
und sich dort weiterzubilden. Ein Aspekt, den die Rübenacher Verantwortlichen absolut 
befürworteten und sich nun umso mehr freuen, dass der Transfer nun zustande kam.

Kevin Franz selbst ist sehr froh den Schritt aus der B-Klasse zu einem ambitionierten 
Bezirksligisten machen zu können. „Ich bin froh, dass dieses Jahr alles passt und ich 
nächste Saison in der Bezirksliga Gas geben kann. Ich freue mich total auf die neue 
Herausforderung und Chance.“

Der FV Rübenach freut sich den talentierten Kevin Franz zu verpflichten.

Florian Peters rückt von den A-Junioren in die 1.Mannschaft auf 
Florian Peters ist mit seinen 17 Jahren der jüngste 
aller Rübenacher Neuzugänge. Im Winter erst vom 
FC Metternich zum FV Rübenach gewechselt, änderte 
sich an der Mannschaft erstmal nichts. Seitdem ging 
Peters die kurze Zeit vor der Corona-Pause für die 
Jugendspielgemeinschaft Metternich/Rübenach auf 
Torejagd, allerdings als Spieler des FV Rübenach. 
Nun die Entscheidung von Chefcoach Benedikt Lau-
er den 17-jährigen in den Kader des Bezirksligisten 
aufzunehmen.

„Florian hat bereits in der letzten Saison als jüngerer 
A-Juniorenjahrgang bei uns mittrainiert und war im-
mer ein belebendes Element. Wir erhoffen uns, dass er mit seiner Schnelligkeit, seiner 
Torgefahr und mit Sicherheit auch einem Hauch Unbekümmertheit für uns wichtig 
werden kann.“

Peters, der vereinsintern mit neun Treffern der Toptorjäger der Jugendspielgemeinschaft 
war, freut sich sehr auf die neue Aufgabe: „Ich bin sehr froh, dass der Verein und auch 
Benedikt Lauer mit seinem Trainerteam mir die Chance gibt, mich jetzt schon im Se-
niorenbereich zu beweisen. Ich werde alles geben, den Sprung in die Bezirksliga zu 
schaffen.“

Dieser „Wechsel“ unterstreicht absolut den Weg, junge Talente zu verpflichten, auf sie 
zu setzen und sie weiterzuentwickeln.
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Bitteres Saisonende für Rübenacher 
Frauen-Mannschaft
Starke Ergebnisse der weiblichen FVR-Teams

Trotz Platz 1 in der Rheinlandliga muss sich unsere 1.Frauen-Mannschaft durch den 
„Corona“ bedingten Saisonabbruch und die angewandte Quotienten-Regel am Ende 
nur mit Platz 2 zufriedengeben. Auch die Tatsache, dass von den zwölf ausgetragenen 
Partien elf gewonnen und nur eine verloren wurden, stellte für den Fußballverband 
Rheinland keinen Härtefall dar. Weshalb der angestrebte Aufstieg in die Regionalliga – 
die dritthöchste deutsche Spielklasse – nicht erreicht werden konnte. Bitter!

Die nachfolgende Aufstellung fasst die starken Ergebnisse des FV Rübenach im weibli-
chen Fußball zum Zeitpunkt des Saisonabbruchs zusammen:

1.Mannschaft Rheinlandliga Platz 2 12 Spiele 33 Punkte 52:16 Tore

2.Mannschaft Bezirksliga Platz 2 10 Spiele 23 Punkte 29:  4 Tore

B-Juniorinnen Regionalliga Platz 4 12 Spiele 20 Punkte 30:27 Tore

C-Juniorinnen Bezirksklasse Platz 2   7 Spiele 16 Punkte 24:  6 Tore

D-Juniorinnen Bezirksklasse Platz 1   8 Spiele 24 Punkte 74:13 Tore

E-Juniorinnen Bezirksklasse Platz 2   8 Spiele 16 Punkte 38:22 Tore

Eine eindrucksvolle Bilanz über alle Mannschaften hinweg. Weshalb auch allen Ver-
antwortlichen für ihre engagierte und erfolgreiche Arbeit zum Wohle der Rübenacher 
Fußballerinnen ausdrücklich zu danken ist.

Gratulieren zur Meisterschaft kann man dagegen den D-Juniorinnen des FVR.
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Trotz Angebote - Nico Koch verlängert 
seinen Vertrag
Nico Koch bleibt weiterhin Trainer der Rheinlandliga-Frauen 
des FV Rübenach!

Er hat verlängert, nach einigen Gesprächen 
mit den Verantwortlichen um Markus 
Mannebach gab der 30-jährige sein "Ja"! 
Im Sommer 2018 wechselte Koch von den 
Frauen des SSV Boppard an den Mühlen-
teich. In seiner ersten Saison wurde er Vize-
Rheinlandmeister und scheiterte knapp an 
dem Aufstieg in die Regionalliga. In dieser 
Saison lag er mit seiner Mannschaft beim 
Corona bedingten Saisonabbruch sogar auf 
Platz 1 der Tabelle. Der B-Lizenz Inhaber, 
der in dieser Saison unter Stefan Ruthen-
beck beim 1.FC Köln hospitiert, freut sich 
auf die weitere Zusammenarbeit. "Das 
Umfeld, der Verein, die Menschen, meine 
Spielerinnen sind mir allesamt ans Herz gewachsen". "Mein Ziel ist ganz klar mit dem 
FV in die Regionalliga aufzusteigen und weiterhin auf junge Talente aus der Region zu 
setzen. Die Jugendarbeit ist sehr gut, das Miteinander familiär und ich kann hier meine 
Philosophie und Spielidee einbringen. Etwas in Ruhe aufbauen. Dafür haben wir uns 
einen klaren Ausbildungs- und Periodisierungsplan erstellt. "Wir werden so weiterhin 
tolle Mädels für uns gewinnen".

Für seine persönlichen Ziele sieht der Teilnehmer der World Football Academy von 
Raymond Verheijen klar den Erwerb der DFB-Elite-Lizenz. Dazu stehen weitere Hos-
pitationen bei Atalanta Bergamo (Seria A, Italien) und NAC Breda (2. Liga Holland) 
beim ehemaligen Bundesligatrainer Peter Hyballa auf dem Programm. Ganz klar, er 
hat noch viel vor mit dem FV Rübenach.
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Zwei Neuzugänge für die  
1. Frauenmannschaft

Die 16-jährige Außenbahnspielerin Lorena Thielen wechselt vom Nachwuchs des TSV 

Emmelshausen an den Mühlenteich. In 10 Spielen in der B-Juniorinnen-Rheinlandliga 

erzielte Lorena 5 Treffer. Seit ihrem vierten Lebensjahr spielte Lorena bei den Jungs von 

Eintracht Oppenhausen, da-

nach bei der JSG Rhein-Mosel-

Hunsrück. Seit dem Jahr 2016 

ist sie für den Nachwuchs des 

TSV Emmelshausen aktiv. In 

mehreren Jugendspielen fiel 

die schnelle Außenspielerin 

Trainer Nico Koch auf. In 

einem Probetraining konnte 

sie direkt überzeugen und ihr 

Talent aufblitzen lassen. Wir 

freuen uns, ein tolles Talent 

für unser Team gewinnen zu 

können und gehen somit den 

Weg des Vereins weiter, jungen Talenten aus der Region eine Chance zu geben und 

weiter zu entwickeln. Ihr eigenes Ziel für die neue Spielzeit ist vor allem die persönliche 

Weiterentwicklung. Wieso sie sich für den FV Rübenach entschieden hat begründete 

sie folgendermaßen: "Ich habe nur positive Berichte von alten Teamkollegen erhalten 

und die Herausforderung einer höheren Liga reizt mich sehr. Auch die freundliche 

Aufnahme beim Probetraining und der direkte Wohlfühlfaktor haben mich überzeugt".

Die 18-jährige Nadja Turss wechselt vom FSV Hessen Wetzlar 2 aus der Hessenliga an 

den Mühlenteich. Nadja ist in der Innenverteidigung und Sechser-Position zu Hause. Seit 

ihrem dritten Lebensjahr spielt die Soldatin Fußball. Angefangen hat sie bei den Jungs des 

TSG Biskirchen und Eintracht 

Wetzlar. Mit dem FSV Hessen 

Wetzlar schnupperte sie dann 

erste Juniorinnen-Bundesliga-

Luft. Ein Jahr später lief sie 

für Eintracht Frankfurt in der 

Jugend-Bundesliga auf, ehe sie 

wieder an ihre alte Wirkungs-

stätte zum FSV Hessen Wetzlar 

wechselte. Insgesamt drei 

Jahre war sie in der Jugend-

Bundesliga aktiv. Ihr erstes 

Seniorinnenjahr bestritt Sie in 

der Hessenliga. Nun beruflich 

in Koblenz angekommen, hofft sie sich sportlich wie persönlich weiterentwickeln zu 

können. Nach einem persönlichen Gespräch hatte sich Nadja dann für den FV ent-

schieden. Trainer Nico Koch freut sich auf eine weitere talentierte Spielerin, die schon 

einige Erfahrung auf hohem Niveau mitbringt, trotz ihres jungen Alters.
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U19 - Spieler rücken in die U23 auf

Gleich vier Spieler aus den aktuellen U19 - Mannschaften der JSG Rübenach/Metternich 
werden in der kommenden Saison in den Kader der neuen U23 (2. Herren-Mannschaft) 
aufrücken. Mit den Spielern Markus Franz, Björn Sauer, Deven Keller und Vincent Keung 
stehen dem Trainerteam um Andi Drack und Christian Engels junge talentierte Spieler 
zur Verfügung, die alle Bereiche des Spielfeldes (Offensive/Mittelfeld/Abwehr) abdecken.

Das Konzept der U23 wird es den Spielern ermöglichen, sich optimal auf die Anforde-
rungen im Herrenbereich einstellen zu können.

Wir wünschen den vier Spielern einen guten Start und viel Erfolg!
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Luca Weiß wechselt zum FV Rübenach  
in die U23

Der FV Rübenach freut sich über die Verpflichtung des Defensiv-Allrounders Luca Weiß.
Das 18jährige Talent wechselt von der 2.Mannschaft des FC Metternich an den Mühlen-
teich.Luca, der alle Jugendmannschaften der Germania durchlaufen hat, überzeugte vor 
allem das neue sportliche Konzept des FV Rübenach in der U23. Dieses sieht vor, jungen 
Nachwuchstalenten die Möglichkeit zu geben, sich sportlich weiterzuentwickeln und 
mit den notwendigen Spielzeiten an den Leistungsbereich der Herren heranzuführen.

Herzlich Willkommen, Luca. Wir wünschen dir beim FV Rübenach viel Erfolg auf dei-
nem weiteren sportlichen Werdegang.
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Die Verantwortlichen des FC Germania Metternich 
und des FV Rheingold Rübenach haben sich dazu 
entschlossen, die erfolgreiche Zusammenarbeit 
bei den U19-Junioren fortzusetzen. Somit gehen 
auch zur neuen Saison zwei U19-Mannschaften 
mit insgesamt 40 Jugendspielern an den Start. 

Während die A1 als Vizemeister der Bezirksliga 
Mitte weiterhin die Chance bekommt durch Re-
legationsspiele in die Rheinlandliga aufzusteigen, 
wird die A2 als ambitioniertes Team in der Kreisliga 
spielen.

Personell wird sich etwas verändern. Mit Andi Drack verlässt ein Trainer die A1 in 
Richtung U23 des FV Rübenach. Für ihn rückt Martin Mattern (Stützpunkttrainer und 
im Besitz der Elite-Jugend-Lizenz) als zweiter Trainer neben Robert Hahn auf. Bei der 
A2 verlässt das Trainerteam um Paddy Bania und Markus Keller das Team in Richtung 
„Trainerruhestand“. Vorerst wird die A2 von unserem 2.Vorsitzenden Stefan Reich 
organisiert. Ein Trainer für dieses Team wird noch gesucht.

Für die Koordination zwischen beiden Vereinen zeichnet Stipe Madunic (Jugendkoor-
dinator) für den FV Rübenach verantwortlich.

Die erfolgreiche Zusammenarbeit der letzten zwei Jahre spiegelt sich auch in den 
Herrenmannschaften beider Vereine wider. Insgesamt 16 Spieler aus der JSG sind in 
den vergangenen zwei Spielzeiten in die Herrenmannschaften des FV Rübenach und 
des FC Metternich nachgerückt.
Wir freuen uns über diese sehr positive Entwicklung und gehen glücklich in eine weitere, 
hoffentlich erfolgreiche Saison der U19 JSG Rübenach/Metternich.

Andi Drack

JSG Rübenach/Metternich U19 
geht in ihre dritte Saison
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Nachdem wir nach dem ersten Spiel der Rückrunde durch einen beeindruckenden 
Sieg über Tabellenführer Emmelshausen den zweiten Tabellenplatz zurückerobern 
konnten, waren wir guter Dinge, eine gute Rückrunde spielen zu können. Wir waren 
top vorbereitet und in einer super Form.
Dann kam die Coronakrise und in deren Verlauf der Abbruch der Saison.

Durch den Abbruch konnten wir uns die Vizemeisterschaft der Bezirksliga Mitte sichern 
und haben durch Relegationsspiele sogar noch die Möglichkeit auf den Aufstieg in die 
Rheinlandliga.

A1 wird Vizemeister der Bezirksliga 
Mitte / Chance auf Aufstieg in die 
Rheinlandliga

Es wäre eine „Krönung“ für beide Vereine der JSG. 

Da sich einige Spieler in den Herrenbereich verabschieden und es auch im Trainerteam 
Veränderungen geben wird, verändert sich – wie im Jugendbereich üblich – das Gesicht 
der neuen Mannschaft.

Das aktuelle und das zukünftige Trainerteam wünscht dieser tollen Mannschaft und 
den Spielern, die wir in den Herrenbereich verabschieden, viel Erfolg und alles Gute.

Für die A1
Andi Drack
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...die Bambinis sind zurück!!!

Die Lockerungen der 10. Corona-Verordnung und ein im Verein gemeinsam erarbei-
tetes Konzept brachten uns am 26. Juni 2020 zurück auf den geliebten Kunstrasen am 
Mühlenteich.

Wir konnten Kinder mit strahlenden Augen in Empfang nehmen und wieder gemeinsam 
laufen, toben und Fußball spielen. In zwei Gruppen je 10 Kindern verausgabten sich 
unsere Bambinis in der ersten Trainingseinheit nach der Zwangspause. 

Die glücklichen Gesichter der Kinder und das Feedback der Eltern lässt nur erahnen, 
wie wichtig es gerade für die Jüngsten in unserem Verein ist, endlich wieder ein Stück 
weit Normalität im Alltag und soziale Kontakte im Verein zu erfahren! Auch für uns 
Betreuer eine tolle Erfahrung in schwierigen Zeiten!

Das Comeback der Kleinsten
15 Wochen
105 Tage

2.520 Stunden
151.200 Minuten

der Enthaltung, des Abwartens, der Langeweile sind vorbei...

Ein kleiner Teil der Bambinis abgekämpft nach der Trainingseinheit
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Neue Schiedsrichter für den Verein
Zu einem Fußballverein gehören auch Schiedsrichter. Der sportlichen Leitung ist es 

gelungen, unser vorgeschriebenes Soll gegenüber dem Verband für die kommende 

Saison zu erfüllen. Wieder ein positives Zeichen zur Gesamt-Darstellung des Vereins.

Ab dem 1. Juli 2020 begrüßen wir auf das Herzlichste folgende Sportkameraden, die 

den Weg zu uns gefunden haben. 

KRUPPE, Harald
Jahrgang 1963, wohnt in Rübenach und wollte schon 

im letzten Jahr zu uns kommen, was aber an Termin-

über schneidungen scheiterte. Harald wird zukünftig 

der Koor dinator für das Schiedsrichterwesen (Tel. 

0261 94257099) im FV “Rheingold” sein.

SCHMIDT, Jan
Jahrgang 2002. Seine jüngere Schwester spielt schon einige Jahre in unserer Mädchen-

Abteilung Fußball.

SIEGBURGER, Philippe
Jahrgang 1994; kommt aus einem anderen Kreis zu uns. 

Dazu wird unser Vereinskollege PASCAL SCHENK in nächster Zeit den Kreis der 

Schiedsrichter vervollständigen. Er war bereits für den Schiedsrichteranwärter-Lehrgang 

angemeldet, der wegen der Corona-Pandemie ausfallen musste.

Nicht zu vergessen, unserer Sportkamerad Alexander HOFFMANN, der seit 

vielen Jahren als Schiedsrichter für uns tätig ist. 

Wir freuen uns auf eine vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Edgar Müller

Harald Kruppe
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Trainingsbetrieb Mini´s: 
Nach den Sommerferien geht es weiter!

Die Corona Pandemie hat uns alle sehr belastet. Wir, die Übungsleiter unserer Neu-
einsteiger, haben es sehr bedauert, dass wir unsere Tätigkeit durch die Kontaktverbote 
nicht ausüben konnten. Mittlerweile könnten wir rein theoretisch wieder in die Franz-
Mohrs-Halle, aber verständlicherweise mit enormen Auflagen. 
Diese Verordnungen veranlassen uns, mit dem Neubeginn noch etwas zu warten.
Uns ist das derzeitige Risiko, hauptsächlich in Bezug auf Hygiene und Abstandswah-
rung, noch zu groß. 

Wir machen aber weiter: Wenn die Corona-Lockerungen sich weiterhin positiv entwi-
ckeln, werden wir nach den Sommerferien ab dem 19.08.2020 immer wieder Mittwochs 
um 16.00 Uhr für die Kid´s da sein.

Edgar Müller 
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ABSAGE  der Ferienfreizeit
Wie bereits zu befürchten war, wird der FV „Rheingold“ seine beliebte Ferienfreizeit 

an den letzten drei Tagen der Sommerferien nicht durchführen. „Wir können die 

Einhaltung der Abstandsregel bei 70 bis 80 teils sehr jungen Kindern über drei Tage 

hinweg nicht sicherstellen“ lautet die Stellungnahme der Projekt-Verantwortlichen 

des Rübenacher Fußballvereins. Nach zehn Jahren ununterbrochener, ehrenamtlicher 

Durchführung muss der FVR also im Jahre 2020 nunmehr eine Zwangspause einle-

gen. „Im nächsten Jahr werden wir natürlich wieder versuchen, eine Ferienfreizeit 

anzubieten. Sofern die Umstände dies möglich machen“ ist die hoffnungsvolle 

Botschaft des Projekt-Teams an den Rübenacher Nachwuchs.
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Abteilung Boule: Es geht wieder los!
Der FV “Rheingold“ Rübenach 1919 e.V. freut sich mit unserer Bouleabteilung, denn 
seit Juli 2020 kann die Sportart Boule - unter Einhaltung aller Vorschriften, die wäh-
rend der „Corona“ Pandemie ausgesprochen wurden - auf unserem Boulegelände am 
Tennisvereinsheim wieder ausgeübt werden. 

Der Boulesport ist ein sehr gesellschaftlicher Sport, für alle Anfänger sowie Jung und 
Alt, bei dem man mit gleichgesinnten Menschen zusammen ist, die man gerne um sich 
hat. Man verfolgt ein Ziel, man misst sich mit anderen Menschen und hat viel Spaß, in 
einer immer fröhlichen und begeisterten Runde. Da wir in unserem Tennisvereinshaus 
eine gute Bewirtung durch Sylvia vorfinden, werden keine Wünsche offenbleiben.

Wir, der FVR, würden uns über neue Mitglieder sehr freuen! Kommen Sie zu einem 
Probetraining, jeden Montag ab 15.00 Uhr, Sie sind herzlich eingeladen und werden 
begeistert sein.

Anmeldung bei:  U. Bareth 0261/21147 oder Heinz Ganser 0261/24741

Manfred Kailing
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Der Beachplatz erstrahlt in neuer Pracht

Familie Sylvia und Dieter Rauser konnte es einfach nicht mehr mit ansehen, wie der 
Beachplatz hinter den Tennisplätzen auf dem Gelände des FVR immer mehr herun-
terkam. Daher machten sie sich daran, den Sand, der von Unkraut durchwuchert war, 
Schaufel für Schaufel durch ein Sieb zu werfen und das Unkraut zu entfernen. 

Nach mehr als vier Wochen harter Arbeit hat sich der Beachplatz auf 
dem Tennisgelände wieder zu einem Sandplatz gemausert, der sich 
sehen lassen kann.

Was das für eine Schinderei war, die insgesamt 
270 Tonnen Sand zu sieben, ist wohl leicht nach-
zuvollziehen und glücklicherweise hatten einige 
Mitglieder des Montagsclubs der Volleyballer des 
TVR entsprechendes Mitgefühl und halfen kräftig 
mit, den Schandfleck wieder in ein Schmuckstück 
zu verwandeln.

Nun ist die Anlage bereit, dass verschiedene 
Beachsportarten darauf gespielt werden können, 
sobald dies wieder möglich sein wird. Das Be-
achvolleyballfeld erlaubt neben dem klassischen 
Beachvolleyball selbstverständlich auch das 
Spielen von Footvolley und Beachtennis. Selbst 
Beachsoccer kann mit wenig Aufwand auf der 
riesigen Sandfläche gespielt werden. 

Wir laden daher alle begeisterten Beachsportler herzlich ein, die Anlage zu gegebener 
Zeit zu nutzen. Reservierungen sind bei Sylvia jederzeit möglich. 
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Line Dance:
Trotz Abstand zusammenhalten

Auch bei den "Dizzy Dancers Koblenz" hat diese schwierige 
Zeit ihre Spuren hinterlassen, doch gerade deshalb liegt der 
Fokus besonders auf dem Zusammenhalt der Gruppe. 

Die sonst so fröhliche und spaßerfüllte gemeinsame Zeit 
wurde plötzlich überschattet von abgesagten Gruppenreisen, 
leerem Tanzsaal und befürchtetem Trainingsausfall. Doch um 
all diesem zu trotzen und stockenden Trainingsbetrieb zu 
vermeiden, wurden keine Kosten und Mühen gescheut und 
das Training kurzerhand live aus dem Tanzsaal gesendet. So 
konnten alle Tänzerinnen und Tänzer ganz einfach, zu den 
gewohnten Zeiten, von zu Hause aus mitmachen; jeder für 
sich und doch auf gewisse Art gemeinsam.

Nach den ersten Lockerungen der Regierung, ergab sich dann 
sogar die Möglichkeit, zusätzliche Trainingseinheiten, unter 
strengen Hygienemaßnahmen, auf dem privaten Außenge-
lände stattfinden zu lassen. Bei schönstem Sonntagswetter, 
mit nötigem Abstand und Mund-Nasen-Bedeckung, konnte 
endlich wieder zusammen gelacht und getanzt werden, was 
von allen Mitgliedern sehnsüchtig erwartet wurde. 
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Der nächste Lichtblick lies dann zum Glück auch nicht lange auf sich warten. Nach 
Bekanntgabe weiterer Lockerungen hieß es endlich „freie Fahrt“ für den Trainingsbetrieb 
im Tanzsaal, wenn auch nur beschränkt. Dennoch darf endlich wieder, unter Einhaltung 
aller Vorschriften, in eingeschränkter Form und mit einer gewissen Personenanzahl, im 
Tanzsaal trainiert werden. Rücksichtsvoll wird sich hier nun abgewechselt, um allen 
die Möglichkeit zu geben, dabei zu sein. Deshalb gibt es weiterhin auch zusätzlich das 
live-online-Training. 

Ein schöner Beweis, dass es eben doch immer weiter geht. 

Die "Dizzy Dancers Koblenz" tanzen weiter um gerade in solch einer Zeit die Hoffnung, 
den Spaß und die Stärken der Gemeinschaft zu bewahren und wünschen auf diesem 
Weg allen alles Gute und viel Gesundheit.

Euer "Dizzy Dancers Koblenz" Team (www.dizzy-dancers-koblenz.de)
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Fit mit dem FV Rheingold Rübenach
Tag Zeit Ort  Mannschaft Name Telefon-Nr.
     
MI 16:00 - 17:00 Uhr  Franz-Mohrs-Halle  Minis (3-6 Jahre)  Charly Höfer 0261/24140
    Edgar Müller 0261/25460
    Benjamin Drack  0176/31317157 
     
Fr  16:00 - 17:30 Uhr  Sportplatz  Bambinis Markus Franz 0157/30667867
   (Jahrgang 2014/2015)  Tim Grosse 
    Ralf Müller  0176/51280248 
     
Fr  16:00 - 17:00 Uhr  Sportplatz Bananenflanke  Max Vohl  0151/61030501 
     
Di 16:30 - 18:00 Uhr  Sportplatz  F2-Junioren Marco Weisser 01590/4600021
Fr  16:30 - 18:00 Uhr   (Jahrgang 2013)  Ralf Müller 0176/51280248
    Stefan Knöll 0151/40522162
    Dirk Probst  0152/54059206 
     
Di 16:30 - 18:00 Uhr  Sportplatz  F1-Junioren Kevin Marzi 0151/43123683
Fr  16:30 - 18:00 Uhr   (Jahrgang 2012)  Jannis Weisser  0152/55932885
    Andre Piontek  0173/9104678
     
Mo 17:15 - 18:30Uhr  Sportplatz  E2-Junioren Thomas Sauer 0157/38803795
Mi  17:15 - 18:30Uhr   (Jahrgang 2011)  Daniel Borens  0175/5642634 
     
Di 16:30 - 18:00 Uhr  Sportplatz  E1-Junioren Jakob Drack 0176/31317140
Fr  16:30 - 18:00 Uhr   (Jahrgang 2010)  Benjamin Drack  0176/31317157 
     
Di 16:00 - 17:30 Uhr Sportplatz  D-Junioren Björn Bengel  0151/15032352 
Do  16:30 - 18:00 Uhr   (Jahrgang 2008/2009)   
     
Mo 17:00 - 18:30 Uhr  Sportplatz  C-Junioren Roger Ahl  0173/7421267 
Mi  17:00 - 18:30 Uhr   (Jahrgang 2006/2007)  Pascal Ahl 0172/6261920
     
Di 18:00 - 19:30 Uhr Sportplatz  B-Junioren Dennis Fiedler  0152/09266823 
Do  17:00 - 18:30 Uhr   (Jahrgang 2004/2005)   
     
Mo  18:30 - 20:00 Uhr  Sportplatz  A2-Junioren Stefan Reich  0261/9424670 
   (Jahrgang 2002/2003)   
     
Mi  18:30 - 20:00 Uhr  Sportplatz  A1-Junioren Robert Hahn  0151/19329192
   (Jahrgang 2002/2003)   
     
Di 19:00 - 20:30 Uhr Sportplatz  U23 Herren  Andreas Drack 0151/65640369
Do  18:30 - 20:00 Uhr    Christian Engels  0176/21851205 
     
Di 19:30 - 21:30  Sportplatz  1. Herren-Mannschaft  Benedikt Lauer 0160/97212964
Do  19:30 - 21:30    Dietmar Batsch  0157/58946114 
     
Do  19:00 - 20:30 Uhr  Sportplatz  Alte Herren  Richard Barth  0261/24872 
     

1ter 09.30 - 10.30 Uhr Sportplatz Alte Herren Ü50 Peter Schmitz 0261/24141
Sonntag im Monat     
     
Do 18.30 - 19.30 Uhr Sportplatz Alte Herren Ü55 Peter Schmitz 0261/24141
   "Walking Football"  
     
Mo 18:00 - 19:30 Uhr  Sportplatz  E- (F-) Mädchen  Sabine Schliecker 0261/5796607
Mi  18:00 - 19:30 Uhr   (Jahrgänge 2010-2013) Marie Mohrs 0160/96324729
     
Mo 18:00 - 19:30 Uhr  Sportplatz  D-Mädchen  Ingo Sinerius 0261/280668
Mi  18:00 - 19:30 Uhr   (Jahrgänge 2008/2009) Nadine Schmidt 0152/25691832
     
Di 17:30 - 19:00 Uhr  Sportplatz  C-Mädchen  Niclas Möbius 0162/9829489
Do  17:30 - 19:00 Uhr   (Jahrgänge 2006/2007) Sascha Möbius 0261/2919874
     
Di 18:00 - 19:30 Uhr  Sportplatz  B-Mädchen  Hilke Mohrs 0152/01093268
Do  18:00 - 19:30 Uhr   (Jahrgänge 2004/2005) Niko Straßburg 0171/9989021
     
Mo 19:30 - 21:00 Uhr  Sportplatz  2. Frauen-Mannschaft Stefan Sonne 0152/09822114
Mi  19:30 - 21:00 Uhr    Felicitas Herrmann  
    Jürgen Schmidt 0261/890444
     
Mo 19:30 - 21:00 Uhr  Sportplatz  1. Frauen- Mannschaft  Nico Koch 0172/7545441
Mi  19:30 - 21:00 Uhr     

Mi. 19.00-20.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Gymnastik Elisabeth Hübler 0261/26264

Di. 18.30-20.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Badminton Irmgard Kronauer 0261/24889

Fr. 19.00-20.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Jedermannsport Edgar Müller 0261/25460

Do. 18.30-19.30 Uhr Gymnastikhalle Aerobic Laura Hüter 0157/87606840

Mo. 15.00-17.30 Uhr Tennisanlage Boule Heinz Ganser 0261/24741
    Uli Bareth 0261/21147

Fr. 18.00-19.15 Uhr Gymnastikhalle Yoga Stefan Huth 0160/94675055

Mi. 19.00-20.30 Uhr Gymnastikhalle Discofox Fun Ilonka Schmitt 0151/67222670

  Tennisgelände Tennis Dennis Krisch 0173/5674484

Di. 18.00-21.00 Uhr KO, Am Sender 1 Line-Dance Tibor Mosch 02607/8519
Do.     0152/33642492

Do. 15.00-16.30 Uhr Pestalozzi-Grund- Kinderturnen Laura Hüter  0157/87606840
  schule, Goldgrube

Tag Zeit Ort  Mannschaft Name Telefon-Nr.
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Abteilung:
 Aerobic / Step Aerobic  Gymnastik
 Badminton   Rückengymnastik
 Boccia / Boule   Eltern-Kind
 Fußball   Tennis
 Jedermannsport  Yoga (5,00 Euro Abteilungsbeitrag)
 Passiv   Line Dance (4,00 Euro Abteilungsbeitrag) (Zusatzbeiträge laut 
    Gebührenordnung 08/2012)
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