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Am 7. August 2018 ist unser 1. Vorsitzender Manfred Kailing (gemeinsam mit Karl-Walter 
Fußinger vom Basketballclub BBC Koblenz-Horchheim) für besondere Verdienste im 
Sport von Oberbürgermeister David Langner mit der Sportplakette der Stadt Koblenz 
ausgezeichnet worden. Ich hatte die Möglichkeit neben Familienangehörigen, Freunden 
und Vereinsmitarbeitern bei hochsommerlichen Temperaturen an der Feierstunde im 
Historischen Rathaussaal der Stadt Koblenz teilzunehmen und die Laudatio zu halten, 
die folgenden Wortlaut hat:

Sehr geehrter Oberbürgermeister, liebe Karin, lieber Manfred, liebe Freunde des Sports!

Gerne habe ich die sicherlich nicht alltägliche, aber reizvolle Aufgabe übernommen, 
die Laudatio für einen Sportkameraden meines Heimatvereins zu halten, zumal ich das 
Glück hatte, den sportlichen Lebensweg von Manfred Kailing mehr als 50 Jahre begleiten 
zu dürfen. Blicken wir kurz zurück. Manfred Kailing ist am 21. Dezember 1942 in der 
Koblenzer Altstadt geboren. Er ist also ein echter Schängel. Anfangs der 60er Jahre ist 
er mit seiner jungen Familie nach Rübenach umgezogen. Heute gehören zwei Kinder, 
zwei Schwiegerkinder und fünf Enkelkinder zur Familie. Seine berufliche Heimat war 
viele Jahre die Sparkasse Koblenz. Heute ist er ein viel beschäftigter Rentner. Schon bald 
wurde Manfred Kailing Mitglied beim FV „Rheingold“ und spielte viele Jahre als Torwart 
in der 1. bzw. 2. Mannschaft des Vereins. Bereits Mitte der 60er Jahre begann seine 
ehrenamtliche Vereinsarbeit, in dem er zunächst einige Jahre eine Jugendmannschaft 
des FV „Rheingold“ trainierte und betreute. Ende der 60er Jahre wurde Manfred Kailing 
in den Vereinsvorstand gewählt, dem er seitdem ununterbrochen angehört. Er wurde 
zunächst Mitglied in der Geschäftsführung mit dem Aufgabengebiet Mitglieder- und 
Beitragsverwaltung sowie Sponsoring – später engagierte er sich einige Jahre im Spiel-
Ausschuss. Von 1996-2004 bekleidete er das Amt des 2. Vorsitzenden. Im Jahre 2004 
wurde Manfred Kailing von der Mitgliederversammlung zum 1. Vorsitzenden gewählt. 
In dieser verantwortungsvollen Position ist er heute noch nach mehr als 14 Jahren für 

Manfred Kailing wurde mit der 
Sportplakette der Stadt Koblenz geehrt
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seinen Heimatverein tätig. Neben der Vereinstätigkeit war Manfred Kailing zeitweise 
auch als Staffelleiter für den Fußballkreis Koblenz aktiv. Ferner trainierte er einige Jahre 
die 1. Mannschaft seines FV „Rheingold“ und des SV Niederwerth. Manfred Kailing ist 
Mitglied der seit 1995 bestehenden Fördergemeinschaft und stellvertretender Vorsit-
zender des Stiftungsrates der im Jahre 2006 gegründeten FV „Rheingold“ Rübenach 
Jugendstiftung. Neben dem umfangreichen Tagesgeschäft eines Mehrspartenvereins mit 
mehreren Abteilungen und nahezu 1.000 Mitgliedern hatte Manfred Kailing gemeinsam 
mit seinen Vorstandskollegen und Helfern in den letzten 6 Jahren drei große Heraus-
forderungen zu meistern; und zwar einmal die Verschmelzung mit dem Tennisclub 
Rübenach im Jahre 2012, die Umwandlung des Hartplatzes in einen Kunstrasen im 
Jahre 2015 sowie letztlich die Errichtung der Mehrgenerationenanlage in diesem Jahre, 
beides in der Trägerschaft des Vereins. Der FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e.V. ist 
dankbar für die spürbare finanzielle und ideelle Unterstützung bei der Verwirklichung 
der beiden vorgenannten großen Projekte, insbesondere der Stadt Koblenz, dem Land 
Rheinland-Pfalz, dem Sportbund Rheinland, der Firma Globus in Koblenz-Bubenheim, 
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dem Edeka-Markt Dirk Goerzen in Koblenz-Metternich, den beiden weiteren Säulen 
des Vereins – der Fördergemeinschaft und der Jugendstiftung – sowie den vielen Mit-
gliedern, Freunden und Gönnern des Vereins. Ein weiterer Höhepunkt im Vereinsleben 
steht kurz bevor. Im Jahre 2019 blickt der FV „Rheingold“ auf sein 100jähriges Beste-
hen zurück. Die Vorbereitungen zu diesem besonderen Jubiläum sind angelaufen. Es 
bleibt aber noch viel zu tun. Der heutigen Ehrung von Manfred Kailing sind bereits 
zahlreiche Auszeichnungen vorausgegangen. So haben beispielsweise sowohl der FV 
„Rheingold“ als auch der Sportbund Rheinland und der Fußballverband Rheinland 
die großen Verdienste von Manfred Kailing jeweils mit der Verleihung der goldenen 
Ehrennadel anerkannt. Sein 2. Hobby neben dem Fußball ist der Karneval. Ich erinnere 
daran, dass die beliebten „Trocken-Sitzungen“ in der Karnevalszeit vor einigen Jahren 
von Manfred Kailing ins Leben gerufen wurden und gemeinsam mit seiner lieben Frau 
Karin organisiert und geleitet wurden. Ein Höhepunkt für ihn war sicherlich, als er vor 
einigen Jahren in Rübenach zum Karnevalsprinzen „Manfred der 1.“ gekürt wurde und 
ihm die Närrinnen und Narren zujubelten. Die Laudatio wäre jedoch unvollständig, 
würde ich es versäumen, das große Engagement seiner lieben Frau Karin zu würdigen. 
Karin Kailing hat nicht nur großes Verständnis für das zeitaufwendige Hobby ihres 
Mannes aufgebracht, sondern sie hat ihn von Beginn seiner ehrenamtlichen Tätigkeit 
tatkräftig unterstützt. Sie hat ihm bei seiner täglichen Vereinsarbeit sehr geholfen und 
ihm manches abgenommen. Hinzu kommt, dass Karin Kailing seit vielen Jahren zuver-
lässig und vorbildlich Veranstaltungen und Maßnahmen des Vereins vorbereitet und 
erfolgreich durchführt, z.B. die Silvesterfeiern im Tennisheim, die Planwagenfahrten 
im Rahmen des Familientages am 1. Mai und ganztägige Ausflugsfahrten wie zuletzt 
im Oktober 2017 in die Pfalz. Nicht zu vergessen ihre Mitwirkung bei den Karnevals-
sitzungen. Besonders beeindruckt Karin Kailing immer wieder durch ihre niveauvollen 
Vorträge und nicht nur in der Bütt an Karneval. Karin Kailing engagiert sich seit vielen 
Jahren auch bei den „Fidelen Möhnen“ in Rübenach, wo sie mehrere Jahre als 2. Vor-
sitzende tätig war. Ferner war sie vor einigen Jahren Teil des amtierenden Rübenacher 
Möhnenpaares. Zeitweise war Karin Kailing auch in dem, von der Jugendstiftung ins 
Leben gerufenen Lesepatenprojekt tätig. Dieses besondere Engagement von Karin 
Kailing ist auch dem Fußballverband Rheinland nicht verborgen geblieben. Im Rahmen 
des Kreisehrenamtstages des Fußballkreises Koblenz am 29.11.2012 wurde sie mit der 
DFB-Uhr nebst Urkunde geehrt. Vom FV „Rheingold“ wurde sie bereits am 06.06.2009 
mit der silbernen Ehrennadel ausgezeichnet. Zum Abschluss der Laudatio obliegt es mir 

zunächst dem Ehepaar Karin und Manfred Kailing ein herzliches Dankeschön zu sagen 
für ihr langjähriges ehrenamtliches Engagement für den FV „Rheingold“ Rübenach 1919 
e.V. Zugleich darf ich Dir, lieber Manfred, sowohl im Namen des FV „Rheingold“ als 
auch persönlich zu der heutigen besonderen Ehrung - in Form der Sportplakette der 
Stadt Koblenz - die herzlichsten Glückwünsche aussprechen. Ich verbinde damit den 
Wunsch und die Bitte, dass ihr beide bei guter Gesundheit noch viele Jahre dem FV 
„Rheingold“ verbunden bleibt.

Georg Dötsch
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In Erinnerung an Franz Mohrs

Gedenktafel für einen großen Fußballer

Die Fördergemeinschaft des FV Rheingold Rübenach enthüllte am ersten Spieltag der 
neuen Saison eine Gedenktafel für ihren vor 5 Jahren verstorbenen 1. Vorsitzenden, 
Franz Mohrs. Das Rübenacher Fußball-Idol war seit der Gründung im Jahre 1995 bis 
zu seinem Tod am 02. März 2013 deren 1.Vorsitzender. Im Eingangsbereich der Sport-
anlage erinnert die Fördergemeinschaft des FV Rheingold Rübenach mit dieser Tafel an 
ihren ehemaligen 1.Vorsitzenden und beschreibt zusätzlich ihre Ziele für die Zukunft. 

Im Jahr 2013 verstarb einer der bekanntesten und besten Fußballer von Koblenz.  
Franz Mohrs, Ehrenvorsitzender des FV Rheingold Rübenach und Ehrenmitglied der 

Quelle: Herbert Hennes

TUS Koblenz. Er spielte in seiner aktiven Zeit auch unter dem bekannten Trainer Jupp 
Gauchel, zusammen mit den ganz Großen der TUS Neuendorf, von Karl Adam bis Rudi 
Gutendorf, um nur einige zu nennen. 

Er war lange Jahre Leistungsträger in der erfolgreichen Neuendorfer Mannschaft der 
50er Jahre. Für viele fußballbegeisterte Anhänger aus dem Raum Koblenz ist der Name 
Franz Mohrs mit den historischen Erfolgen der TUS Neuendorf aus dieser Zeit eng 
verbunden und unvergessen. Nach seiner Zeit bei TUS Neuendorf kehrte „Franz“ zu 
seinem Heimatverein, dem FV Rheingold Rübenach zurück und feierte auch dort noch 
viele Erfolge als Spielertrainer, Trainer und Vorstandsmitglied. Mit dieser Tafel möchte 
die Fördergemeinschaft des FV Rheingold Rübenach an die großen Leistungen dieser 
herausragenden Persönlichkeit erinnern und dazu beitragen, dass der Name Franz 
Mohrs in Koblenz unvergessen bleibt. 

Das Bild zeigt die Familie Mohrs zusammen mit dem Vorstand 
und Mitgliedern der Fördergemeinschaft. Quelle: Herbert Hennes
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Unsere 1. Herren-Mannschaft unter Trainer Benedikt Lauer hat sich relativ schnell in der 
Bezirksliga Mitte etabliert. An den ersten neun Spieltagen wurden 3 Partien gewonnen, 
2 mal spielte man unentschieden und 4 Spiele gingen verloren. So rangiert man mit 11 
Punkten und einer Tordifferenz von 17:23 derzeit auf einem guten 7. Tabellenplatz. 

Aufsteiger-Teams sammeln erste 
Erfahrungen in den neuen Spielklassen

1. Herren-Mannschaft des FV „Rheingold“ Rübenach - Saison 2018/2019
Quelle: Andreas Walz

h.v.l.n.r.:  Rene Günthner, Björn Kremer, Kushtrim Zuka, Malte Lenzgen, Nick Feldhaar,  
 Mikel Sinerius, Co-Trainer Patrick Schmitz, Marius Spurzem, Mahmoud Mandegari

m.v.l.n.r.:  Sascha Alsbach, Daniel Geisen, Kevin Marzi, Betreuer Kevin Nickenig, Co-Trainer  
 Dietmar Batsch, Trainer Benedikt Lauer, Sportlicher Leiter Markus Mannebach,  
 Betreuer Thomas Pung, Jan Kölzer, Noah Quirin

v.v.l.n.r.:  Heinrich Dams, Burhan Shabani, Grace Balegamire, Nijat Afghan, David Giejlo,  
 Marcel Kemper, Alexander Fischer, Kevin Schenk, Richard Hipke

Es fehlen:  David Nickenig und Samuel Hoffmann

Für unsere 2. Herren-Mannschaft unter dem 
neuen Trainer Christian Engels (Foto) verlief der Sai-
sonstart in der Kreisliga B nicht ganz nach Wunsch. 
Von den ersten 8 Partien gingen 5 Spiele verloren, 
2 wurden gewonnen und 1 endete unentschieden. 
Mit 7 Punkten und einer Tordifferenz von 11:19 
findet sich „Rübenach II“ derzeit nur auf Tabellen-
platz 11 wieder. Insbesondere die Heimniederlage 
gegen Schlusslicht „Pfaffendorf“ am 8. Spieltag war 
sicherlich nicht eingeplant, so dass die Punkte für 
den erhofften ruhigen Saisonverlauf in anderen 
Begegnungen geholt werden müssen.
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2. Herren-Mannschaft sagt DANKE!

Die Firma „Rohrreinigung Heiko Preiss“ hat unserer 2. Herren-Mannschaft, die in der 
abgelaufenen Saison in die Kreisliga B aufgestiegen ist, einen Satz Trikots und Pullover 
gesponsert. 

Das Team sagt auf diesem Wege noch einmal ein ausdrückliches „Danke Schön“ für 
die großzügige Unterstützung!
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Klar formulierte Ziele im Frauenfußball
Die Saison 2018/2019 ist erst wenige Wochen alt. Und schon jetzt kristallisiert sich 
heraus, dass die Ziele der beiden Frauenmannschaften des FV „Rheingold“ Rübenach 
zumindest tendenziell richtig formuliert sind.

So macht Trainer Nico Koch keinen Hehl daraus, dass er mit der 1. Frauen-Mannschaft 
um den Titel in der Rheinlandliga spielen möchte. Und der Anspruch scheint auch be-
rechtigt; nach sechs Spieltagen rangiert das Team mit 16 Punkten und einer Tordifferenz 
von 17:6 auf Platz 2 – punktgleich mit Tabellenführer SG Fidei (Scheidweiler). Dabei 
machen dem Trainer, sofern man von Problemen überhaupt sprechen will, weniger 
die sportliche Qualität im Kader als vielmehr die Leistungsschwankungen Gedanken. 
Starken Spielen gegen Andernach II (2:0), Rengsdorf (3:2) und Issel II (6:1) standen 
weniger überzeugende Auftritte in Ehrang (1:1) und Altendiez (2:1) gegenüber. Aber 
die Saison ist ja auch noch jung und der Kader durch einige Verletzungen dezimiert. 
Insofern kann mit fortgeschrittener Saison auch auf eine größere Beständigkeit gehofft 
werden. Denn diese wird am Ende wohl von Nöten sein, um das Saisonziel erreichen.

Für das Trainerteam Jürgen Schmidt und Fe Herrmann stand dagegen schon vor Sai-
sonbeginn fest, dass das Saisonziel der 2. Frauen-Mannschaft in der Bezirksliga wieder 
nur „Klassenerhalt“ lauten kann. Nur ganz so eng wie im Vorjahr, wo man bis zum 
letzten Spieltag zittern musste, sollte es nun doch nicht werden. Schließlich sind neue 
Spielerinnen zur Mannschaft gestoßen, die den Kader nicht nur zahlenmäßig, sondern 
auch qualitativ verstärken. Trotzdem verlief der Saisonstart nicht wie gewünscht. Die 
ersten beiden Auswärtspartien bei Mitaufsteiger Holzbach II (0:3) und in Kruft (1.9) 
wurden klar verloren. Dem schloss sich erfreulicher Weise ein 4:2 Heimerfolg gegen 
Mendig an, so dass das Team nach drei absolvierten Spielen mit 3 Punkten und einer 
Tordifferenz von 5:14 derzeit auf dem 8. Tabellenplatz rangiert. Da auch das Durch-
schnittsniveau in der, auf 9 Mannschaften geschrumpften Klasse gestiegen ist, wird es 
weitere engagierte Auftritte erfordern, um sich am Ende wieder über das erreichte 
Saisonziel freuen zu können. Was auch im Sinne des Gesamtvereins ist – werden doch 
etliche Spielerinnen in den nächsten Jahren aus dem Vereins eigenen Nachwuchs (u.a. 
aus dem B-Juniorinnen-Regionalligateam) in den Frauenbereich wechseln.

Jürgen Mohrs
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Ein Jahr erfolgreiche Zusammenarbeit:

Osteopathicum Koblenz und  
FV Rheingold Rübenach

Ein Jahr ist es her, als die Gespräche zwischen 
dem sportlichen Leiter Markus Mannebach und 
dem Osteopathen Eckhard Müller in die erste 
Runde gingen. Seitdem hat sich die Kooperation 
zwischen den beiden Partnern Osteopathicum 
Koblenz und FV Rheingold Rübenach gut 
entwickelt.
 
Während der letzten Spielzeit konnten die 
1. Mannschaften der Damen und Herren in 
regelmäßigen Abständen direkt im Training 
osteopathische / physiotherapeutische Behandlungen erhalten. Die getroffene Verein-
barung geht noch ein Stück weiter: Auch bei akuten Verletzungen, z.B. nach einem 
Spieltag können über die Trainer spontane Behandlungstermine über die Trainer in der 
Osteopathiepraxis in der Grabenstraße für die SpielerInnen vereinbart werden.
 
Über diesen Weg erhielt der Verein ein indirektes Sponsoring in Form von qualifizier-
ter Heilarbeit in beträchtlicher Höhe. Es darf durchaus angemerkt werden, dass die 
osteopathische Betreuung einen positiven Einfluss auf den sportlichen Erfolg der bei-
den Mannschaften hatte, der mit dem Aufstieg des 1. Herren-Teams in die Bezirksliga 
gekrönt wurde. 
 
Damit auch die anderen Mitglieder des Vereins von der Kooperation profitieren kön-
nen, ist die osteopathische Behandlung zu einem reduzierten Beitrag möglich. Die 
Behandlungskosten werden von den privaten Versicherungen im Rahmen des Versi-
cherungsvertrages übernommen und von den meisten gesetzlichen Kassen bezuschusst. 
 
Bei Fragen :  Osteopathicum Koblenz, 0261-20388387,  
 info@osteokoblenz.de, www.osteokoblenz.de
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Ferienfreizeit 2018

Drei Tage Spaß dank vieler Helfer  
und treuer Sponsoren

Rund 60 Jungen und Mädchen nahmen an unserer neunten, in Eigenregie und ehren-
amtlich organisierten Ferienfreizeit im Jahr 2018 teil. Schon traditionell an den letzten 
drei Tagen der Sommerferien – in diesem Jahre also vom 01.08. bis 03.08.2018 - wurde 
diese besondere Jugendfördermaßnahme durch den FV „Rheingold“ Rübenach ausge-
richtet. Besonders schon allein deswegen, weil sich rund 25 ehrenamtliche Trainer und 
Betreuer Zeit (bzw. Urlaub) nahmen, um für den Vereins eigenen bzw. Rübenacher 
Nachwuchs eine interessante Freizeit zu gestalten. 

Und hierzu zählten jeweils morgens abwechslungsreiche Fußball-Trainingseinheiten, die 
bei unterschiedlichen Trainerteams auf unterschiedlichen Plätzen absolviert wurden. 
Mittags gab es dann jeweils aus der Zauberküche von Resi und Christine selbstgemachte 
Kost, die nichts zu wünschen übrig ließ (u.a. Cheeseburger mit Pommes) – zumal sich, 
bei hochsommerlichen Temperaturen, meist ein Wasser-Eis als Abschluss anschloss.
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Der Nachmittag war dann meist anderen Aktivitäten gewidmet. Am ersten Freizeittag, 
dem Mittwoch, wurde ein Gruppen-Such-Spiel auf der Tennisanlage angeboten, don-
nerstags ging es mit zwei Bussen in den Wild- und Freizeitpark nach Klotten und am 
Freitag, dem Abschluss-Nachmittag, wurden ein Fußballfünfkampf und Eltern-Kind-Spiele 
durchgeführt. Die Ehrung der einzelnen Teilnehmer, die alle eine Urkunde, einen Pokal 
und ein kleines Geschenk erhielten, schloss die reibungslos verlaufene Veranstaltung 
dann wieder traditionsgemäß ab. 

Dass dies alles wieder zu einem sehr Kosten günstigen Preis (69 Euro für Vereinsmit-
glieder) angeboten werden konnte, haben wir treuen Sponsoren zu verdanken. Allen 
voran EDEKA Dirk GOERZEN (Camp-Sponsor) und SANITÄR Volker Kürsten (Tages-
Sponsor), die uns bereits seit dem ersten Jahr begleiten. Mit dem BAUUNTERNEHMEN 
Horst SCHULZ unterstützt uns darüber hinaus seit drei Jahren noch eine dritte, alt 
eingesessene Rübenacher Firma. Auf diese Verbundenheit Rübenacher Unternehmer 
sind wir besonders stolz und sagen daher Dirk Goerzen, Volker Kürsten und Thomas 
Schulz auch auf diesem Wege noch einmal herzlich DANKE SEHR! Darüber hinaus 
wurden wir, wie bereits in den Vorjahren, von der „EVM“ sowie der „Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung“ unterstützt. Auch in anderer Hinsicht arbeiten wir an 
der Nachhaltigkeit des Projektes „Ferienfreizeit“. Mit Hannah Heyer hat in diesem Jahr 
erstmals eine neue Generation die Leitung der Freizeit übernommen; und diese mit 
viel Engagement und Freude an der Sache wieder zu einem Erfolg geführt. Hierzu zählt 
auch, dass eine Vielzahl eigener Jugendspieler inzwischen dem Trainer- und Betreuer-
team angehören und diese Aufgabe mit viel Freude und Verantwortungsbewusstsein 
wahrnehmen. Darum muss einem um die „Rübenacher Ferienfreizeit“ auch in den 
nächsten Jahren nicht bange sein!

Jürgen Mohrs
Auch Betreuer Edgar Müller hatte in Klotten seinen Spaß!
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Kfz Klinik Klein unterstützt Soforthilfe  
am Spielfeldrand

Zu einer sicheren Partie Fußball trägt auch immer die passende Ausstattung bei. Gleich 
vier neue Medizinkoffer erhält der FV "Rheingold" Rübenach 1919 e.V. für seine Seni-
orenabteilung. Durch einen Beitrag der Kfz Klinik Klein aus Mülheim-Kärlich befinden 
sich die neuen und modern ausgestatteten Medizinkoffer bereits im Einsatz.
"Wir unterstützen gerne passende Projekte in der Region. Die Soforthilfe mit Kühlpack, 
Verband, Pflaster und Co. am Spielfeldrand ist genauso wichtig wie die Soforthilfe die 
wir unseren Kunden vor Ort in unserer Werkstatt ermöglichen." erklärt Peter Klein, 
Geschäftsführer der Kfz Klinik Klein GmbH.
 "Die Unterstützung von Unternehmen ist für unseren Verein ein sehr wichtiger Beitrag 
und stärkt auch den Zusammenhalt." freut sich Manfred Kailing (1. Vorsitzender) vom 
FV Rübenach bei der Kofferübergabe.

(v.l.n.r.) Manfred Kailing (1. Vorsitzender), Peter Klein (Kfz Klinik Klein GmbH)  
und Dominik Minning (Vereinsmanager)
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A-Jugend: „JSG Rübenach/Metternich“ 
startet erfolgreich in die Saison

Am 16.07.2018 hat die neu gegründete A-Jugend JSG Rübenach/Metternich ihren 
Trainingsbetrieb aufgenommen. Eine große Eingewöhnungsphase haben die Spieler 
und das Trainerteam dabei nicht benötigt. Man merkte vor allem den Spielern an, dass 
sie das machen wollen, was ihnen am meisten Spaß macht: Fußball spielen. War es für 
den ein oder anderen am Anfang noch etwas neu und ungewohnt (andere Trikotfarben, 
andere Spiel- und Trainingsorte…), so ist doch die Entwicklung absolut positiv. Nicht 
nur, dass der Start in die neue Saison sehr erfolgreich verlief, auch der Teamgeist hat 
sich so entwickelt, als würde die Mannschaft schon länger als erst ein paar Wochen 
zusammenspielen. So stand - nach einem gemeinsamen Kennenlernabend mit den 
Eltern - ein separater Besuch in der Koblenzer Altstadt für die Spieler an. Alles selbst 
und aus eigenem Antrieb organisiert. Für die Osterferien steht die Teilnahme an einem 
internationalen Turnier in Spanien bereits ebenfalls fest. Dass auch die Eltern diesem 
Projekt positiv gegenüberstehen, erleichtert das Zusammenspiel ungemein und freut 
mich persönlich sehr. Zu Beginn dieser neuen Konstellation habe ich darüber berichtet, 
dass die neue JSG ein Projekt mit Zukunft sein kann. Im A-Jugend-Bereich fällt es zu-
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nehmend schwerer, eigenständig eine Mannschaft zu stellen. Möchte man zudem auch 
noch leistungsorientiert agieren, kann dieser gemeinsame Weg der beiden Traditions-
vereine eine gute Lösung sein. Dass es bisher gut gelungen ist, zeigt nicht nur der gute 
Teamgeist, sondern auch die Ergebnisse. Nach 4 Spieltagen liegen wir auf Tabellenplatz 
2 mit einem Spiel und einem Punkt weniger als der Tabellenführer. Im Rheinlandpokal 
konnten wir das Bezirksliga-Team der JSG Wallporzheim bezwingen und stehen dort in 
der zweiten Runde. Auch für die Zukunft werden bereits wichtige Weichen gestellt. In 

hinten von links nach rechts: Trainer Robert Hahn, Leon Kirsch, Luca Weiss, David Hebgen, 
Nico Kolbe, Björn Sauer, Samuel Weis, Markus Franz, Trainer Andi Drack

vorne von links nach rechts: Jakob Drack, Enrico Hilland, Tim Grosse, Benni Drack, Lars Düpper

Es fehlen: Felipe Lebert, Lukas Stanys, Tobias Jonach, Athar Masood, Florian Peters, Helidon 
Pacarada und die beiden CO Trainer Ralf Müller und Frank Klöckner

DANKE: Erik Franz sponsert 5 neue Trainingsbälle für die A-Jugend

Fünf neue, hochwertige Trainingsbälle hat Erik Franz der neuen A-Jugend der JSG Rü-
benach / Metternich spendiert. Das Team bedankt sich auf diesem Wege sehr herzlich 
und wird seinen Fan dafür auch hoffentlich mit einem Sieg im nächsten Spiel belohnen.

der Zusammenarbeit mit dem Team der ersten Mannschaft nehmen jede Woche ein 
bis zwei Spieler am Training unseres Seniorenteams teil. Damit soll der Übergang in den 
Herrenbereich erleichtert werden. Zudem werden wir seit Anfang September vom 1. 
Mannschaft Spieler Björn Kremer in der Trainingsarbeit unterstützt.  Als ausgebildeter 
Physiotherapeut trainiert er einmal in der Woche mit den Spielern im Athletik- und 
Ausdauerbereich. Als nächstes werden wir auch optisch den Zusammenschluss wagen.
Ein neuer Trikotsatz mit der Aufschrift „JSG Rübenach/Metternich“ ist bestellt.
Das Trainerteam um Robert Hahn (FC Metternich), Ralf Müller, Frank Klöckner und mir 
freut sich auf die weitere Zusammenarbeit und auf den weiteren Verlauf dieser Saison.

Andi Drack
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B-Juniorinnen mit erfreulichem Start  
in die Regionalliga-Saison

ßen; das Spiel gegen Mitaufsteiger SV Bardenbach wurde mit 5:0 gewonnen. Und so 
rangiert das Team mit 10 Punkten und 12:11 Toren auf einem starken 6. Tabellenplatz. 
Das Saisonziel „Klassenerhalt“ bleibt zunächst bestehen – eine Regionalliga-Saison ist 
lang und der Ausfall von wenigen Leistungsträgern kann die sportliche Situation sehr 
schnell verändern. Aber zunächst heißt es sich auf die nächsten, namhaften Gegner 
freuen. Am Sonntag, dem 14.10.2018 gastiert die Mannschaft zunächst bei Wormatia 
Worms, bevor dann am 21.10.2018 de 1. FC Saarbrücken II zu Gast in Rübenach sein 
wird. Hört sich alles sehr gut an!

Jürgen Mohrs

Als Aufsteiger haben sich unsere B-Juniorinnen (Jahrgänge 2002+jünger) erfreulich schnell 
in der zweithöchsten deutschen Spielklasse etabliert. Die Mannschaft um das Trainer-
team Thomas Beeck und Hilke Mohrs kann nach sechs Spieltagen in der Regionalliga 
Südwest sogar eine positive Bilanz vorweisen: drei Siegen und einem Unentschieden 
stehen nur zwei Niederlagen gegenüber. Und dies, obwohl der erste Spieltag alles andere 
als optimal verlief und das 1:3 beim 1.FFC Niederkirchen (Pfalz) vermeidbar gewesen 
wäre. Das folgende 2:2 im Heimspiel gegen TuS Issel (Schweich/Mosel) ließ dann aber 
bereits gute Ansätze erkennen. Der positive Trend setzte sich am dritten Spieltag beim 
Auswärtserfolg in Andernach (1:0) fort. Insbesondere die zunehmende Kompaktheit im 
Defensivverhalten bekam dann auch der Bundesliga-Absteiger und Meisterschaftsfavorit 
vom SC Bad Neuenahr am 4. Spieltag zu spüren. Der Halbzeitstand von 1:1 war mehr 
als eine Überraschung; mit schwindenden Kräften ging das Spiel am Ende jedoch noch 
klar mit 1:5 verloren. War das Trainer- und Betreuerteam, zu dem auch Co-Trainer Dirk 
Wingender, Torwart-Trainer Dirk Strott und Betreuer Christoph Proske zählen, an diesem 
Tag trotzdem mit der Mannschafts-Leistung sehr zufrieden, erlebten die Rübenacher 
Verantwortlichen am 5. Spieltag eine andere Gefühlswelt. Das Auswärtsspiel beim 
JFV Ganerb (Dudenhofen/Pfalz) wurde nach mäßiger Leistung eher glücklich mit 2:1 
gewonnen. Dem sollte sich dann aber am 6. Spieltag ein klarer Heimerfolg anschlie-
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ALCATEL macht  
Rübenacher B-Juniorinnen  

„weltberühmt“

Die Firma „Alcatel“ ist Hauptsponsor unseres B-Juniorinnen-Regionalligateams. Neben 
dem neuen Trikotsatz sorgt der weltweit agierende Konzern (u.a. Vertrieb von Smart-
phones) insbesondere für die Beförderung der Mannschaft zu den Auswärtsspielen 
(Bus-Anreise).
Alcatel ist dabei nur die Marke für EMEA (Europe, Middle East and Africa). Auf diesen 
Kontinenten wurde auch der nachfolgende Newsletter-Artikel – daher auch in engli-
scher Sprache – verbreitet. In dem Konzern sind rund 75.000 Mitarbeiter beschäftigt, 
die einen Jahres-Umsatz von 17 Mrd. US-Dollar erwirtschaften.

GERMANY: LITTLE CHAMPIONS PLAYING FOR ALCATEL 

After a very successful season, the football girls of FC Rübenach won 
the championship 2017/2018.Now, for 2018/19 they are the first ever 
girls’ team who claimed the so called "Regional League" what is close 

to top class "Bundesliga".

They are proud to challenge this step with their new Alcatel "Haute 
Couture" team T-shirts. They send best wishes and a big "Thank you" 

to the whole Alcatel team. 

Quelle: Alcatel Newsletter September 2018

Der FV „Rheingold“ bedankt sich auch noch mal auf diesem Wege für das außerge-
wöhnliche Sponsoring, welches unser agiler Mannschafts-Betreuer Christoph Proske 
vermittelt hat.
Vielen, vielen Dank!!!
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B-Junioren: Erfolgreicher Saisonstart
Die B-Junioren des FV Rheingold sind erfolgreich in die Saison 2018/2019 gestartet. Die 
Jugendlichen der Jahrgänge 2002/2003, die vom Trainerteam Önder “Eddi” Borazan 
und Stefan Reich betreut werden, blieben in den bisher absolvierten Vorbereitungs- und 
Pflichtspielen ungeschlagen. In der Qualifikationsrunde zur Kreismeisterschaft wurden 
alle sechs, bis dato ausgetragenen Spiele bei einem Torverhältnis von 44:5 gewonnen. 
Somit wurde das erste Saisonziel “Qualifikation für die Leistungsklasse” bereits frühzeitig 
erreicht. Nach Abschluss der Qualifikationsrunde werden dann im November die ersten 
Spiele gegen stärkere Gegner erfolgen. Hier wird sich zeigen, wie leistungsstark und 
gefestigt die Mannschaft in den Vergleichen mit den besten Teams auf Kreisebene ist.
Durch die Kooperation im Bereich der A-Junioren mit dem FC Metternich konnten 
wir auch einige Spieler aus Metternich für diese Spielzeit für uns gewinnen. Mit Niklas 
Fröhlich, Yasin Moustafa und Irakli U. hat sich die Qualität im Kader und der Konkur-
renzkampf im Team erhöht. Zur Mannschaft, die montags und mittwochs jeweils von 
18:00 - 19:30 Uhr trainiert, gehören folgende Spieler: Simon Schwall, Jan Kapke, Malte 
Daichendt, Malte Reich, Max Fuchs, Finn Plümer, Jonas Kaul, Tarik Borazan, Luca Bahlo, 
Sebastian Pohl, Jannis Weisser, Paulin Toma, Nikoll Skliq, Antonio Fejza, Yannick Nebel, 
Niklas Fröhlich, Yasin Moustafa und Irakli U.
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Vermögensberater Jörg Litz von der 
Allfinanz / Deutsche Vermögensberatung 
sponsert Trikotsatz für die C-Juniorinnen

Mitte August erhielten die C-Juniorinnen auf Initiative von unserer B-Juniorin und ehe-
maligen C-Spielführerin Vivien Litz einen neuen Trikotsatz aus den Händen ihres Vaters 
Jörg. "Wenn man zusammen an einem Strang zieht, kann man vieles bewirken. Ich 
möchte für die Menschen vor Ort über das Berufliche hinaus da sein. Deshalb werde ich 
auch zukünftig den regionalen Mannschaftssport unterstützen. Denn Fairness, Teamgeist, 
Verlässlichkeit und persönlicher Einsatz ist das, was zählt - nicht nur im Sport!" so Jörg 
Litz. Die Mannschaft und das Trainerteam möchten sich hiermit nochmals ausdrücklich 
für diese Spende herzlichst bedanken.
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C1 – Firma Sattler überreicht neue T-Shirts

C1 schlägt zwei Bezirksligisten  
in Testspielen

Der C1 des FV Rübenach wurden am Samstag, dem 11.08.18 von der Firma „Rohr-
reinigung Sattler GmbH“ neue Trainings-T-Shirts übergeben. Mannschaft und Trainer 
bedanken sich bei Geschäftsführer Daniel Kenxhi für die Unterstützung und freuen sich 
zukünftig bei der Spielvorbereitung und im Training einheitlich auftreten zu können. 
Vielen Dank!

Die C1 des FV Rübenach startete mit zwei Siegen über die Bezirksligisten Andernach 2 
und JSG Untermosel in die Saisonvorbereitung. Trotz der widrigen Trainingsbedingun-
gen mit Temperaturen deutlich über 30° zeigte die C1 bereits eine gute Frühform. Am 
Samstag, dem 04.08. konnte Andernach 2 deutlich mit 9:0 geschlagen werden. Darauf 
folgte dann der 1:0 Sieg gegen die JSG Untermosel. Bis zum Saisonstart stehen noch zwei 
weitere Testspiele gegen JSG Mosel/Hunsrück und VfL Neuwied an. Weiter so Jungs!
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Neue Mannschaftsbilder – Saison 2018/2019

C2-Junioren unter Leitung von Loris Dodes

D-Junioren mit ihrem Trainer Markus Berger gewannen 1 Woche vor dem Saisonstart 
ein Turnier mit 10 Mannschaften in Weitersburg

E-Mädchen (Jahrgänge 2008 und jünger) unter Leitung von Sabine Schliecker

E2-Junioren mit den verantwortlichen Trainern Björn Bengel und Jakob Drack
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F1-Junioren mit den verantwortlichen Trainern Björn Bengel und Jakob Drack
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Die Bambinis legen los
Gut vorbereitet durch die ersten Eindrücke, welche die Kinder bereits beim Mini-
Training in der Sporthalle sammeln konnten, beginnen derzeit viele Nachwuchskicker 
aufgeregt und neugierig ihre Fußballkarriere auf dem Rübenacher Kunstrasenplatz. Die 
Bambinis umfassen die Jahrgänge 2012/2013 und sind somit die jüngsten Stars des FV 
Rheingold Rübenach.

Mit viel Spaß starteten im Sommer die Trainer Ralf Müller, Jannis und Marco Weisser 
mit 18 Kindern in das Abenteuer. Die Resonanz auf die ersten Trainingseinheiten war 
so überwältigend, dass mittlerweile 30 junge Fußballer dem Ball nachjagen - ein wah-
rer Flohzirkus. Um diesem Ansturm gerecht werden zu können unterstützt nun auch 
Stefan Knöll das Trainerteam.  So betreuen nun vier - selber im Verein groß gewordene 
- Fußballer die Kinder. 
Ganz herzlich bedanken möchten wir uns bei Familie Schliecker, welche uns zum 
Start 10 Bälle spendierte. Bei der Förderung des Nachwuchses sind uns solche Aner-
kennungen natürlich immer sehr willkommen! Für kommende Projekte, wie beispiels-

Erstes Training mit gespendeten Bällen

weise eine "modische Erstausstattung" in Form von einheitlichen Trainingsjerseys oder 
-anzügen, würden wir uns über weitere Sponsoren, welche die Arbeit mit den Kindern 
unterstützen möchten, sehr freuen. Bei Interesse kann man das Trainerteam jederzeit 
gerne ansprechen. 

Fußballbegeisterte Kinder oder solche die es werden möchten sind ebenfalls immer 
herzlich in unserer Gruppe willkommen. Jedes Kind der Jahrgänge 2012/2013 kann 
uns freitags um 16:30 Uhr unverbindlich besuchen kommen und in das Training rein-
schnuppern. 
Wir freuen uns auf die kommenden Jahre mit vielen spannenden Spielen und tollen 
Aktionen auf und neben dem Fußballplatz!

Ralf, Stefan, Jannis und Marco

Die Bambinis nach dem Rübenacher Kirmesumzug
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Spiel, Spaß und Freude fängt im 
FV Rheingold bei den MINI´S an

Seit vielen, vielen Jahren bietet der Fußballverein unter dem Motto: “Mehr als nur ein 
Fußballverein” Sport, Freude und Geselligkeit auch für unsere Kleinsten, die “Mini´s” 
an. Als idealer Einstieg in den sportlichen als auch den sozialen Bereich sind die wö-
chentlichen Zusammenkünfte in der Franz-Mohrs-Halle an der Grundschule Rübenach 
gedacht. Wir treffen uns immer Mittwochs (außer in den Schulferien) von 16.00 bis 
17.00 Uhr in zwangloser Gemeinschaft. Kinder ab ca. 3 Jahren sind uns jederzeit 
herzlich willkommen. Schaut doch einfach einmal unverbindlich mit Euren Eltern oder 
Großeltern vorbei. Die Fortführung der sportlichen Tätigkeit nach Erreichen anderer 
Altersgrenzen ist bei uns sowohl im Mädchen- als auch im Jungenbereich, durch die 
Besetzung aller Altersstufen mit Mannschaften gewährleistet.

Wir freuen uns auf Euch!

Charly Höfer  0261 24140
Edgar Müller  0261 25460
Winfried Schmitz  0261 22327
Benjamin Drack    0176 31317157
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Kirmesumzug mit dem  
FV „Rheingold“ 

Trotz des schlechten Wetters am Kirmessonntag, dem 23.09.2018 nahm 
wieder eine starke Vereins-Delegation von rund 100 Personen am Umzug 
durch die Straßen von Rübenach teil. Lohn für die Teilnehmer war wiederum 
jeweils ein Getränk, welches die Jugendstiftung nach dem Kirmesumzug 
auf dem Sportplatz zur Verfügung stellte. Darüber hinaus konnte sich jeder 
Jugendspieler über einen Fahrchip seiner Wahl freuen. Dabei lag traditions-
gemäß der Breakdancer klar vorne (54 Chips), gefolgt von den Autoscootern 
(21 Chips) und den weiteren Fahrgeschäften. Im Anschluss verlagerte sich 
das Geschehen Wetter bedingt primär in das Festzelt auf dem Schulhof.
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13. Boccia-Vereinsmeisterschaften

Bereits zum dreizehnten Mal fanden am 13. August 2018 die Boccia-Vereinsmeister-
schaften statt. Auch diesmal konnten wir den Wetterfröschen im Internet trauen, denn 
wie vorhergesagt klarte es im Verlauf des Vormittags auf und ab dem Start der Spiele 
um 14:00 Uhr kam sogar die Sonne zum Vorschein.

Achtzehn Paare, die zu Beginn des Wettkampfs ausgelost wurden, traten zum Wettkampf 
an. Insgesamt 16 Spiele mussten in der Vorrunde in zwei Gruppen bestritten werden. 
Die Kugeln wurden gerollt und geworfen um möglichst nah an das „Schweinchen“ 
(Zielkugel) zu gelangen.  Besonderen Beifall gab es wenn beim eigenen Wurf die bis 
dahin führende gegnerische Kugel getroffen und damit aus dem Zielumkreis geschossen 
werden konnte. 
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Nach hart umkämpften Spielen konnten gegen 18:30 Uhr die vier führenden Teams 
die Meister und Vizemeister für dieses Jahr ausspielen.

Sieger wurden  Edeltrud Bareth und  Gunther Holzapfel
den 2. Platz erreichten Georg Dötsch und Karl-Heinz Behr
auf den 3. Platz kamen Rita Müller und Reinhard Keßler

Herzlichen Glückwunsch an das Siegerpaar und Dank an alle Teilnehmer. Beim an-
schließenden Grillen ließ man den Nachmittag Revue passieren und konnte nochmals 
über besonders gut gelungene oder auch misslungene Würfe diskutieren. 
Boccia-Abteilung des FV Rheingold Rübenach

Rübenach, den 16. 08. 2018
Uli Bareth
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Tanzen mit und unter Freunden

Der Discofox bietet viele eingängige Figuren, Varianten und Kombinationen. Er ist einfach 
zu erlernen, bringt jede Menge Spaß und man kann ihn bei vielen Gelegenheiten tanzen.

Discofox-FUN ist ein ständiger Tanzkreis unter Anleitung eines erfahrenen Tanzlehrer-
paares.  Jeden Sonntagabend von 18.30 bis 20.00 Uhr findet das Angebot in Koblenz, 
Am Sender 1, statt (ausgenommen Schulferien). Mitmachen können alle, die Freude 
am Discofox-Tanzen haben und Gesellschaft Gleichgesinnter suchen. Der Einstieg und 
ein kostenloser Schnupperabend sind jederzeit möglich. Wir bieten eine lockerere 
Atmosphäre, Spaß, tolle Musik und Bewegung! 

Interesse geweckt? 

Weitere Infos unter www.discofox-fun.de
Kontakt: Ilonka & Markus Schmitt Tel. 015167222670 oder  
per Email: info@discofox-fun.de

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Discofox-FUN beim FV Rübenach
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Informationen aus der Abteilung „Tennis“

Weitere Spielerinnen und Spieler für die Vereinsmannschaften sind herzlich willkom-
men! Tel. Informationen bei Manfred Krisch unter 0171 – 6007562.

Das Herren- und Damen-Training findet im Winter in der Tennishalle in Mülheim 
(samstags von 13 - 17 Uhr) statt. 

Am 22.09.2018 wurde auf der Anlage in Rübenach ein Turnier im Mixed und Herren-
doppel ausgetragen. Der Teilnehmer mit den meisten Siegen war Alberto Martinez aus 
Barcelona (im Bild mit Siegerpokal).

Damen 30 – Mannschaft des FV „Rheingold“ Rübenach. 
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Ballschule mit 3jährigen Kindern auf der Tennisanlage in Rübenach

Ab dem neuen Jahr für den  
FV „Rheingold“ aktiv:

Einer unserer ehemaligen 
Fußball-Aktiven ist mittlerwei-
le erfolgreich im Tennissport 
aktiv. 

Toni Schweitzer ist in den 
aktuellen Tennis-Ranglisten 
der „Herren 60“ auf Position 1 
im Rheinland, auf Position 2 in 
Rheinland-Pfalz, auf Position 
36 in Deutschland (DTB) und 
auf Position 389 der Senioren-
weltrangliste (ITF) zu finden. 

Ab dem Jahr 2019 wird der 
erfolgreiche Tennis-Senior 
dann für den FV „Rheingold“ 
starten.
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Abteilung “Aerobic” hat neue Übungsleiterin 
- Dank an Lena Mands

Leider hat uns unsere langjährige Aerobic - Übungsleiterin Lena Mands aus persönli-
chen Gründen verlassen müssen. Wir möchten auf diesem Wege noch einmal ein ganz 
herzliches “Dankeschön” für Deine überaus fachliche und zuverlässige Arbeit innerhalb 
der letzten Jahre sagen. Auch Deine Aerobic-Damen bedauern die Tatsache, dass Du 
aus persönlichen Gründen andere Aufgaben in der Nähe Deines Wohnbereichs über-
nommen hast. Du wirst uns allen in bester Erinnerung bleiben. Dir und Deiner Familie 
alles erdenklich Liebe und Gute!

Schön natürlich, dass wir in Laura Hüter eine Ersatzkraft gefunden haben, die seit einigen 
Wochen die Abteilung Aerobic übernommen hat. Wir glauben, dass wir auf längere 
Sicht einen gleichwertigen Ersatz anbieten können und würden uns freuen, wenn die 
Abteilung weiteren Zulauf finden würde. Trainiert wird immer donnerstags von 18.30 
bis 19.30 Uhr in der Gymnastikhalle der Grundschule Rübenach. Auch Nichtmitglieder 
sind eingeladen an einem unentgeltlichem Schnupperkurs teilzunehmen. Meldet euch 
einfach bei Laura Hüter, Telefon: 0157 87606840.
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Die Fördergemeinschaft freut sich über neue 
Mitglieder und erhöht den Mindestbeitrag

Am 07.05.2018 fand im Clubheim des FV Rübenach die Mitgliederversammlung der 
Fördergemeinschaft statt. Der 1. Vorsitzende Peter Schmitz konnte von einer durchweg 
positiven Bilanz der Entwicklung berichten. So verfügte die Fördergemeinschaft am 
07.05. über insgesamt 100 Mitglieder. Durch deren Unterstützung konnten in der Ver-
gangenheit wichtige Projekte im Herren-, Damen – und Jugendbereich realisiert werden.

Als ein wichtiger Tagesordnungspunkt wurde einstimmig beschlossen, den seit Gründung 
unveränderten Mindestbeitrag in Höhe von 52 Euro pro Jahr auf 60 Euro zu erhöhen.

Am 27.05.2018 fand im Rahmen der Feierlichkeiten zu den Meisterschaften unserer 
1. und 2. Herrenmannschaft eine Werbeaktion von neuen Mitgliedern der Förder-
gemeinschaft statt. An diesem Tag konnten wir 16 neue Mitglieder gewinnen. Dazu 
waren mehrere Mitglieder bereit, ihren Mindestbeitrag deutlich zu erhöhen. Für diese 
großartige Unterstützung bedanken wir uns recht herzlich! Zeigt es doch, dass die 
Maßnahmen, die durch die Fördergemeinschaft realisiert werden, gesehen und gerne 
unterstützt werden.

Vielen Dank sagen wir an dieser Stelle auch an alle „alten“ und neuen Mitglieder, die 
in den letzten Jahren und Monaten den Weg in die Fördergemeinschaft gefunden ha-
ben. Durch ihre Unterstützung werden wir auch die kommenden Projekte finanziell 
realisieren können.

Wenn Sie weitere Informationen über die Fördergemeinschaft erhalten wollen, so 
schauen sie doch auf unserer Homepage vorbei. Unter www.fvruebenach.de finden 
Sie, neben dem Mitgliedsantrag auch kleine Berichte über die Aktionen der Förder-
gemeinschaft. Oder sprechen Sie uns persönlich an. Wir stehen für ihre Fragen und 
Anregungen gerne zur Verfügung.

Für die Fördergemeinschaft des FV Rheingold
Andi Drack
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Silvesterfeier des FVR
findet auch im Jahr 2018 statt!

Wie bereits in den vergangenen Jahren veranstaltet der FV „Rheingold“ am 31.12.2018 
eine Silvesterfeier im Rübenacher Tennisheim. 

Hier kann man mit netten Vereinskollegen die letzten Stunden des Jahres 2018 verbringen. 
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Wir bieten wieder ein reichhaltiges 
Buffet vom Heinrichshof aus Mülheim-Kärlich.

Weitere Informationen werden frühzeitig bekanntgegeben. Anmeldungen werden vom 
1.Vorsitzenden Manfred Kailing, unter Tel. 0261/24468, entgegengenommen.
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Fit mit dem FV Rheingold Rübenach
Tag Zeit Ort  Mannschaft Name Telefon-Nr.
     
Mi. 16.00-17.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Minis (3-6 Jahre) Charly Höfer 0261/24140
    Edgar Müller 0261/25460
    Winfried Schmitz 0261/22327
    Benjamin Drack 0176/31317157

Fr 16.30 – 17.45 Sportplatz Bambinis Marco Weisser 0261/27231
   (Jahrgang 2012/2013) Ralf Müller

Mi 17.15 – 18.30 Sportplatz F2-Junioren Thomas Sauer 0157/38803795
   (Jahrgang 2010/2011)

Di 16.30 – 17.45 Sportplatz F1-Junioren Björn Bengel 0151/15032352
Fr   (Jahrgang 2010/2011) Jakob Drack 0176/31317140

Di  16.30 – 17.45 Sportplatz E2-Junioren Björn Bengel 0151/15032352
Fr   (Jahrgang 2008/2009) Jakob Drack 0176/31317140

Mo 17.00 – 18.30 Sportplatz E1-Junioren Roger Ahl 0261/2914718
Mi    (Jahrgang 2008/2009)  0171/3677159

Mo 17.00 – 18.30 Sportplatz D-Junioren Markus Berger 0151/11345321 
Mi   (Jahrgang 2006/2007)

Di 17.00 – 18.15 Sportplatz C2-Junioren Loris Dodes 0172/8753328
Do   (Jahrgang 2004/2005)

Di 17.30 – 19.00 Sportplatz C1-Junioren Ralf Sorger 0151/68141546
Do   (Jahrgang 2004/2005) Stipe Madunic 0261/9143737
    Markus Franz

Mo 18.00 – 19.30 Sportplatz B-Junioren Önder Borazan 0173/95568911
Mi   (Jahrgang 2002/2003) Stefan Reich 0261/9424670

Mo 18.30 – 20.00 Sportplatz A-Junioren Andreas Drack 0151/40780779
Mi   (Jahrgang 2000/2001) Ralf Müller 0176/51280248
    Frank Klöckner 0157/50161412

Di 19.30 – 21.00 Sportplatz 2. Herren -Mannschaft Christian Engels 0176/21851205
Do 

Di 19:30 – 21:30 Sportplatz 1. Herren -Mannschaft Benedikt Lauer 0160/97212964
Do    Patrick Schmitz 0151/14991140
    Dietmar Batsch  0157/58946114

Do. 20.00-21.30 Uhr Sportplatz Alte Herren Richard Barth 0261/24872
     
Mi. 20.00-22.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Alte Herren Ü50 Hermann Zils 0261/24517
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Mo 18.30 - 19.30 Sportplatz E- (F-) Mädchen
Mi   (Jahrgang 2008-2011) Sabine Schliecker 0261/5796607

Di 18.00 – 19.30 Sportplatz D-Mädchen Sascha Möbius 0261/2919874
Do   (Jahrgang 2006/2007) Martin Monjour 0261/5793883

Di 18.00 – 19.30 Sportplatz C-Mädchen Sascha Möbius 0261/2919874
Do   (Jahrgang 2004/2005) Martin Monjour 0261/5793883

Di 18.00 – 19.30 Sportplatz B-Mädchen Thomas Beeck 0171/1718866
Do   (Jahrgang 2002/2003) Hilke Mohrs 0261/27453
    Dirk Wingender 0163/3050266

Mo  19.30 – 21.00 Sportplatz 2. Frauen-Mannschaft Jürgen Schmidt 0261/890444
Mi    Fe Herrmann

Mo 19.30 – 21.00 Sportplatz 1. Frauen-Mannschaft Nico Koch 0172/7545441
Mi    Jürgen Peifer 0261/2100204

Mi. 19.00-20.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Gymnastik Elisabeth Hübler 0261/26264

Di. 18.30-20.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Badminton Irmgard Kronauer 0261/24889

Fr. 19.00-20.00 Uhr Franz-Mohrs-Halle Jedermannsport Edgar Müller 0261/25460

Do. 18.30-19.30 Uhr Gymnastikhalle Aerobic Laura Hüter 0157/87606840

Mo. 15.00-17.30 Uhr Tennisanlage Boule Heinz Ganser 0261/24741
    Uli Bareth 0261/21147

Fr. 18.00-19.15 Uhr Gymnastikhalle Yoga Hanna Brode 0173/5122487
    Edgar Müller 0261/25460

So. 18.30-20.00 Uhr KO, Am Sender 1 Discofox Fun Ilonka Schmitt 0151/67222670

  Tennisgelände Tennis Manfred Krisch 0171/6007562

Di. 18.00-21.00 Uhr KO, Am Sender 1 Line-Dance Tibor Mosch 02607/8519
Do.     0152/33642492

Do. 15.00-16.30 Uhr Pestalozzi-Grund- Kinderturnen Verena Andernach 0160/3526266
  schule, Goldgrube  Christine Will 0176/21911246
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Abteilung:
 Aerobic / Step Aerobic  Gymnastik
 Badminton   Rückengymnastik
 Boccia / Boule   Eltern-Kind
 Fußball   Tennis
 Jedermannsport  Yoga (5,00 Euro Abteilungsbeitrag)
 Passiv   Line Dance (4,00 Euro Abteilungsbeitrag) (Zusatzbeiträge laut 
    Gebührenordnung 08/2012)
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