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Liebe Freunde des FV Rübenach, 

ich hoffe Sie sind und ihr seid alle gut in 
das neue Jahr gestartet! Ein besonderes 
Jahr, indem der Ort sein 1250-jähriges 
Bestehen feiert!

Umso mehr freue ich mich, auch in die-
sem sowie dem nächsten Jahr als Trainer 
der 1. Herren-Mannschaft tätig zu sein! 
Nach frühzeitigen Gesprächen mit dem 
gesamten Vorstand und der Einigkeit über 
unsere gemeinsamen zukünftigen Ziele, 
war die Entscheidung für mich einfach, 
in die neunte Saison als Trainer zu gehen. 
Dieses entgegengebrachte Vertrauen freut 
mich persönlich sehr. 
Eine solch lange Zusammenarbeit ist si-
cherlich nicht alltäglich im Fußballsport, 
zeigt aber das wertschätzende Verhältnis 
zueinander und dass es für beide Parteien 
einfach passt!

Nachdem im Jahr 2017 der damalige 
Trainer und Sportliche Leiter Markus 
Mannebach mich überzeugen konnte, 

Grußwort

Benedikt Lauer
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an dem Projekt FV Rheingold Rübenach mitzuwirken, wurde einiges im und um den 
Verein herum angepackt, umgesetzt und geschafft!

Nach dem Aufstieg in die Bezirksliga in der ersten Saison, konnten wir die Mannschaft 
gemeinsam kontinuierlich weiterentwickeln. Wir haben erfahrene Spieler wie Tobias 
Oost und Sascha Engel, die beide schon mit RW Koblenz Rheinlandpokalsieger wurden, 
für uns gewinnen können; wir konnten Talente, wie Jayden Juranovic oder Marcel Miller, 
die vorher u.a. bei TuS Koblenz die Jugend durchliefen, an uns binden; wir schaffen es 
Spieler wie Kevin Schenk seit Jahren für diesen Verein zu begeistern; wir haben Spieler 
in unseren Reihen wie Jason Fröhlich oder Antonio Fejza, die unsere Jugendmann-
schaften durchlaufen haben; andere - wie zum Beispiel Marvin Geissen - sind nach 
Wechseln zu größeren Vereinen wieder zurückgekehrt und alle unisono sagen: „Beim 
FV Rübenach fühle ich mich wohl!“ Ganz klar ein Aspekt, warum zu einem so frühen 
Zeitpunkt schon fast alle Spieler ihre Zusage für die nächste Saison gegeben haben!

Und so stehen wir nach etwa der Hälfte der Saison auf dem zweiten Tabellenplatz der 
Bezirksliga Mitte. Das ist ein tolles Zwischenergebnis für alle, die sich in irgendeiner Art 
und Weise - auf und neben dem Platz - für diesen Verein engagieren!

Aber ist hiermit das Ende der Entwicklung erreicht oder besteht vielleicht sogar die 
Möglichkeit dieses besondere Jahr für Rübenach mit dem Aufstieg in die Rheinlandliga 
zu krönen?! Wir arbeiten dafür und hoffen dabei sehr auf ihre und eure Unterstützung 
in den nächsten Wochen und Monaten!

Kommen Sie vor vorbei! Die Mannschaft wird sie begeistern!!!

Sportliche Grüße 
Benedikt Lauer
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Gelungener Neujahrsempfang

Jugendfußballer des Jahres 2024 
Leandro Cramer

Jugendfußballerin des Jahres 2024 
Jana Biering

Zum 15. Mal fand am 17.01.2025 der Neujahrsempfang des FV Rheingold Rübenach 
statt. Vorstandsmitglied Michael Fröhlich begrüßte die zahlreich erschienenen Mitglieder 
im voll besetzten Tennisheim Rübenach. Ein besonderer Gruß ging an die anwesenden 
Ehrenvorsitzenden Georg Dötsch und Edgar Müller. Nach einer Schweigeminute - im 
Gedenken an das verstorbene Ehrenmitglied Lothar Krause und den Ehrenvorsitzenden 
Manfred Kailing - bedankte sich Michael Fröhlich nochmal bei allen Unterstützern und 
ehrenamtlichen Helfern des Vereins. Ein besonderer Dank ging auch an unsere anwesen-
den Schiedsrichter Harald Kruppe, Robert Depken, Jan Schmidt sowie die SR-Anwärter 
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Mannschaft des Jahres 2024 
Alte Herren

Sportsmann des Jahres 2024 
Ralf Müller

Sascha und Jonas Reinecke. Des Weiteren bedankte er sich bei den Organisatoren Nico 
Koch, Christian Kleinewiese und Lea Schwamm für die erfolgreiche Durchführung des, 
an zwei Wochenenden durchgeführten größten (EDEKA-) Hallenturnieres für Frauen- und 
Mädchenfußball in Rheinland-Pfalz mit 50 namhaften Mannschaften aus allen Teilen 
Deutschlands. Auch den Organisatoren und Betreuern der jährlich stattfindenden, 
dreitägigen Jugendfreizeit mit 90 teilnehmenden Kindern wurde gedankt.

Für die Durchführung der Ehrungen übergab Michael Fröhlich dann das Mikrofon an 
Vorstandsmitglied Udo Künster. Vor den Ehrungen gab er noch einen kurzen Rückblick 
auf weitere Highlights des Jahres 2024. So wurde unser Verein vom Fußballverband 
Rheinland mit der Sepp-Herberger-Urkunde ausgezeichnet. Der Verein präsentierte 
auf Einladung des DFB bei dessen Jahrestagung seine Arbeit im Bereich Schulfußball 
durch Michael Fröhlich und Ewald Moskopp.
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Wie schon in den Jahren zuvor, wird im Rahmen des Neujahrsempfangs jährlich eine 
Abteilungssportart vorgestellt. In diesem Jahr war es die Yoga-Abteilung. Michaela Drack 
und Sacha Kölnberger gaben einen kurzen Überblick über die Aktivitäten der Gruppe. 
Als Dank übergab Udo Künster einen Blumenstrauß an Michaela Drack.

Im Anschluss folgten die Ehrung der Jugendfußballerin des Jahres 2024 – Jana Biering, 
des Jugendfußballers des Jahres 2024 – Leandro Cramer und der Fußballerin des
Jahres 2024 – Rita Friedel. Die Laudatoren/innen erwähnten neben den sportlichen 
Leistungen auch das außergewöhnliche Engagement innerhalb und außerhalb der Kabine.

Zum Sportsmann des Jahres 2024 wurde, unter riesigem Applaus, Ralf Müller geehrt. 
In seiner Laudatio gab Udo Künster einen kurzen Überblick über die sportlichen und 
ehrenamtlichen Aktivitäten von Ralf Müller. Als Spieler im Jugend- und Seniorenbereich 

Vorstellung Yoga 
Michaela Drack und Sascha Kölnberger

Fußballerin des Jahres 2024 
Rita Friedel
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wurde er bereits 1991 als Jugendspieler des Jahres und 2002 als Fußballer des Jahres 
ausgezeichnet. Heute noch aktiv bei den ‚Alten Herren‘, ist Ralf Müller auch noch als 
Trainer im Jugendbereich und Jugendkoordinator aktiv. Im Jahr 2023 wurde er vom 
Fußballverband Rheinland zum „Fußballheld“ des Kreises Koblenz ausgezeichnet. Eine 
besondere Überraschung war, dass einer der ersten Gratulanten unser Ehrenmitglied 
Peter Hidien, der ‚Rüwenacher Jung‘ und ehemalige Bundesligaprofi vom Hamburger 
SV (von 1972-82), per Telefon zugeschaltet war. Er dankte Ralf Müller für sein großes 
Engagement in seinem ehemaligen Heimatverein und grüßte alle Anwesenden.

Zum ersten Mal fand in diesem Jahr die Ehrung zur Mannschaft des Jahres statt. Diese 
Auszeichnung soll bei besonderen Leistungen verliehen werden. In diesem Jahr wurden 
die Alten Herren Ü32 ausgezeichnet, die im Sommer den Rheinlandpokal gewonnen 
haben. In der Laudatio von Richard Barth wurde nochmals der Weg bis zum Erreichen 
des Finales aufgezeigt. Besonders zu erwähnen ist hier die großartige Unterstützung der 
Fans bei den Auswärtsspielen. Das Endspiel fand dann auf dem Sportplatz in Rübenach
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vor mehr als 400 Zuschauern statt und wurde nach hartem Kampf mit 1:0 gewonnen.

Zum Abschluss gab es für alle Anwesenden einen kleinen Imbiss, der von unseren 
neuen Betreibern des Tennisheims, Hatice und Halis, hervorragend zubereitet wurde. 
Dies wurde mit einem Blumenstrauß für die Vereinswirtin gedankt.

Der FV „Rheingold“ Rübenach, die Fördergemeinschaft und die Jugendstiftung gra-
tulieren allen Geehrten zu den Auszeichnungen und verbinden damit ein herzliches 
Dankeschön für ihr langjähriges und besonderes ehrenamtliches Engagement.

Karlheinz Ganser und Udo Künster
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Der erfahrene Übungsleiter wird auch in der Saison 2025/26 weiterhin die sport-
liche Verantwortung bei den Koblenzern tragen und geht damit in seine neunte 
Saison beim FV Rübenach.

Lauer, der im Sommer 2017 die Nachfolge von Trainer Markus Mannebach antrat, 
hat den Verein in dieser Zeit maßgeblich geprägt. Unter seiner Leitung konnte der 
FV Rübenach nicht nur sportlich deutlich zulegen, sondern auch eine klare Identität 
entwickeln. Lauer steht für eine spielerisch anspruchsvolle und gleichzeitig kompakte 
Spielweise, die dem Team in den letzten Jahren konstant gute Platzierungen in der 
Bezirksliga sicherte.

In der aktuellen Saison führt Lauer seine Mannschaft erneut in die obere Tabellenhälfte, 
dabei überzeugte sein Team sowohl defensiv als auch offensiv. Besonders hervorzuheben 
ist die kontinuierliche Weiterentwicklung junger Spieler, die unter Lauers Führung den 
Sprung in die erste Mannschaft schafften.

Der sportliche Leiter, Kushtrim Zuka, zeigte sich hochzufrieden mit der Vertragsverlän-
gerung: „Ich freue mich sehr über die ligaunabhängige Verlängerung von Bene Lauer. Er 
hat seit seinem ersten Tag bei uns maßgeblich dazu beigetragen, den FV Rübenach als 
starken, stabilen Verein in der Region zu etablieren. Insbesondere unsere Spielweise in 
dieser Saison ist begeisternd. Darüber hinaus entspricht es unserer Philosophie, junge 
Spieler in unserer ersten Mannschaft zu etablieren und weiterzuentwickeln. Wir sind 
froh, ihn weiterhin als Trainer an unserer Seite zu haben und blicken optimistisch auf 
die kommende Saison.“

Lauer selbst betonte seine Freude über das Vertrauen des Vereins: „Der FV Rübenach 
ist für mich wie eine zweite Heimat geworden. Ich schätze die Arbeit mit meinem Team 
und dem Vorstand sehr und freue mich darauf, gemeinsam mit der Mannschaft auch 
im kommenden Jahr erfolgreich zu sein.“

FV Rübenach verlängert mit Trainer 
Benedikt Lauer
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Mit dieser Entscheidung setzt der FV Rübenach auf Kontinuität und den langfristigen 
Erfolg. Das Umfeld kann sich auf eine weitere spannende Saison unter der Leitung von 
Benedikt Lauer freuen.

Sportlicher Leiter Kushtrim Zuka, Trainer Benedikt Lauer und Spielführer Tobias Oost
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Der FV Rübenach wurde zum Ende der Transferperiode noch einmal aktiv.

Kian Freisberg heißt der Neue am Mühlenteich!

Der 25jährige Freisberg wechselt vom Ligakonkurrenten FC Metternich nach Rübenach!

Trainer Benedikt Lauer dazu: „Mit Kian bekommen wir einen gestandenen Abwehrspie-
ler dazu, der den Konkurrenzkampf beleben wird! Mit 25 Jahren hat er schon einiges 
an Erfahrung in Rheinland- und Bezirksliga gesammelt! Das wird uns sicher guttun!“

FV Rübenach schlägt nochmals auf 
Transfermarkt zu
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Auch der sportliche Leiter Kushtrim Zuka freut sich über den Transfer.

„Wir haben immer unsere Augen und Ohren offengehalten und wollten aber auch nur 
Transfers machen, die sowohl kurz- als auch mittelfristig Sinn machen! Und das macht 
es bei Kian absolut!

Herzlich Willkommen 

Der FV Rübenach freut sich auch Dich, Kian!

Trainer Benedikt Lauer und Kian Freisberg
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Kurz vor Weihnachten kann der FV Rübenach seinen Kader noch einmal mit einem 
Spieler vom FC Karbach verstärken!

Der 19jährige Marcel Miller, ausgebildet in der Jugend von TuS Koblenz, verstärkt die 
Offensivabteilung des Bezirksliga-Zweiten und bläst direkt zum Angriff: „Die Mann-
schaft hat viel Qualität und großes Potential und damit natürlich die Chance in die 
Rheinlandliga aufzusteigen. Dadurch dass ich den Trainer und einige Jungs kenne, mit 
Jayden Juranovic und Marvin Geissen habe ich letzte Saison noch zusammen gespielt, 
ist das für mich – trotz andere Angebote – der richtige Schritt zum jetzigen Zeitpunkt!“

Im Sommer fanden bereits Gespräche über einen möglichen Wechsel nach Rübenach 
statt. Damals entschied sich Miller für Karbach und die höhere Spielklasse. „Dass er

FV Rübenach verpflichtet Marcel Miller
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diesen Weg gegangen ist, war für uns absolut nachvollziehbar, auch wenn wir ihn schon 
ein halbes Jahr früher gerne bei uns gesehen hätten! Das zeigt aber auch, dass wir 
positiv in Erinnerung geblieben sind.” so Rübenachs Sportlicher Leiter Kushtrim Zuka.

Für Coach Benedikt Lauer wird es ein Wiedersehen mit seinem ehemaligen Schüler: „Da 
Marcel und ich uns seit Jahren kennen, habe ich seinen Weg natürlich in den letzten 
Jahren verfolgt. Jetzt hoffe ich, dass wir gemeinsam unsere Ziele erreichen können!“

Herzlich Willkommen beim FV Rübenach, Marcel Miller!

Marcel Miller und Trainer Benedikt Lauer
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Das größte Turnier für Frauen- und 
Mädchenfußball in Rheinland-Pfalz
Am 1. & 2. Januarwochenende veranstaltete die Mädchen- und Frauenabteilung des 
FV Rübenach in der Franz-Mohrs Halle den 3. Edeka Hallencup. 

Anlässlich des 3. EDEKA Hallencups ist im Dezember 2024 
eine Sonderauflage des Rheingold-Echos erschienen
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Die beiden Turnierorganisatoren Nico Koch und Christian Kleinewiese boten allen 
Besuchern ein namhaftes und spannendes Teilnehmerfeld wie auch schon in den 
vergangenen Jahren. 

Bei der 3. Auflage des Turniers hatten sich die Veranstalter dazu entschieden, das Tur-
nier an zwei Wochenenden auszuspielen und richteten neben den Frauen und U17-
Juniorinnen- Turnier erstmalig auch ein Turnier für die U15- & U13 Juniorinnen aus. 

Dass dies eine gute Entscheidung war zeigte die hohe Nachfrage der Teams, um einen 
der begehrten Startplätze zu erhalten. 

Den Turnierauftakt machten die Frauen am 04.01.2025, mit insgesamt 12 Teams ging 
es in zwei 6er Gruppen um die Punkte. Neben spannenden Spielen mit vielen Toren 
und jeder Menge Spaß gewann am Ende die U23 von Bayer 04 Leverkusen das Turnier 
und sicherte sich damit zum 3. Mal in Folge den Turniersieg. 
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Den Abschluss des 1. Turnierwochenendes machten die U17-Teams, auch hier hatte 
man wieder ein starkes Teilnehmerfeld mit einigen namhaften Mannschaften. Nach 
einem spannenden Finale zwischen Bayer 04 Leverkusen und dem Nachwuchs der 
Bäckermädchen aus Andernach hieß es am Ende 1:0 für die Werkself. Somit sicherte 
sich das Team von Bayer Leverkusen zum zweiten Mal den Turniersieg bei den U17-
Juniorinnen. 

Das 2. Wochenende begann mit dem U15-Juniorinnen-Turnier, hierbei wurde auf-
grund der hohen Nachfrage mit insgesamt 14 Teams in 2 Gruppen gespielt. Dass sich 
das Turnier auch weit über die Grenzen von Rheinland-Pfalz herumgesprochen hat, 
zeigt die Entfernung der teilnehmenden Mannschaft von Hertha BSC Berlin, die eine 
Anreise von 600 km auf sich genommen haben, um bei uns in Rübenach Gast zu 
sein. Ungeschlagen ging es für die Teams aus Berlin und Bochum in die K.O-Phase, 
gefolgt von 6 weiteren Teams. Dass die K.O-Spiele ihre eigenen Gesetze haben, zeigte 

Turniersieger: Bayer 04 Leverkusen
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sich abermals. Am Ende hieß das Finale Borussia Mönchengladbach gegen Bayer 04 
Leverkusen. Was sich anhört wie ein Topspiel in der Bundesliga, zeigten die Mädels 
dann auch auf dem Platz. Nach spannenden 8 Final-Minuten konnte sich das Team 
der Fohlen mit 3:0 durchsetzen und somit hatten wir das erste Mal in der Geschichte 
des Edeka Hallencups einen anderen Sieger als Bayer 04 Leverkusen. 

Zum Abschluss der Turnierreihe des FV Rübenach zeigten die U13-Juniorinnen ihr 
Können. Auch hier gelang es uns das Teilnehmerfeld sehr spannend zu gestalten, neben 
einigen Teams aus der Region lockte man auch bei der Premiere Mannschaften wie den 
1.FC Köln, Bayer 04 Leverkusen, VFL Bochum oder die TSG 1899 Hoffenheim in die 
sehr gut gefüllte Franz-Mohrs-Halle. Nach einem sehr langen Tag hieß der Turniersieger 
bei den Jüngsten abermals Bayer 04 Leverkusen, die sich mit 7:6 nach Sieben-Meter-
Schießen gegen den 1. FC Köln durchsetzen konnten. 
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Bedanken möchten wir uns bei unseren Sponsoren, die uns bei der Turnierumsetzung 
unterstützt haben. 

Ein weiterer großer Dank geht an die Alten Herren des FV Rübenach, die wieder 
einmal bei kalten Temperaturen den Grilldienst übernommen hatten, allen Helfern im 
Verkauf oder beim Auf- und Abbau, dem Team Turnierleitung, besonders Juli und  den 
vier C-Mädchen Jana, Emma, Lina und Mia, die an allen vier Turniertagen den ganzen 
Tag geholfen haben, dass der Verkauf läuft und nebenbei noch selbst gespielt haben. 
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Desweitern danke ich den Schiedsrichtern für die gute Leitung der Spiele, ohne euch 
keine Spiele!

Fazit: Das größte Turnier für Mädchen- und Frauenfußball in Rheinland-Pfalz, 
insgesamt 50 Mannschaften mit über 600 Spielerinnen hier bei uns in Rübenach. 

Hört sich klasse an und hat auch eine Menge Spaß gemacht. Die Halle platzte aus allen 
Nähten und auch der letzte Sitzplatz auf der Tribüne war belegt. Das macht Lust auf 
mehr, bitte folgende Termin vormerken:

 03.01. & 04.01.2026 Frauen/ U17-Juniorinnen

 10.01. & 11.01.2026 U15-/ U13- Juniorinnen

Wir freuen uns auf die 4. Auflage des Hallencups des FV Rübenach. 

Mit sportlichen Grüßen

Christian Kleinewiese
Turnierorganisator
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Einladung zur Mitgliederversammlung 
für das Geschäftsjahr 2024

Sehr geehrte Mitglieder,

der Vorstand der Fördergemeinschaft des FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e. V. lädt 
hiermit alle Mitglieder zur ordentlichen Mitgliederversammlung für das Geschäftsjahr 
2024 herzlich ein, die am Montag, 19.05.2025 um 19 Uhr im Vereinsheim am Sport-
platz stattfindet. 

 Tagesordnung
1. Begrüßung und Bericht über das abgelaufene Spieljahr 

durch den 1. Vorsitzenden

2. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes

3. Wahl eines Versammlungsleiters

4. Neuwahl des Vorstandes und der Kassenprüfer 

5. Satzungsänderung

6. Ausblick auf die Saison 2025/2026

7. Verschiedenes/Aussprachen/Anregungen

Über eine rege Beteiligung würden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen Grüßen
 Peter Schmitz  Udo Künster  Kushtrim Zuka 
 Vorsitzender Stellvertreter Stellvertreter

Vorstand der Fördergemeinschaft des FV „Rheingold“ Rübenach 1919 e. V.
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In Anerkennung der besonderen Lebensleistung von Ehrenpräsident Walter Desch 
verleiht der FVR im Rahmen des Tags des Ehrenamts seit diesem Jahr den Walter-Desch-
Preis. Der Preis würdigt außergewöhnliche ehrenamtliche und soziale Leistungen von 
Vereinen oder Einzelpersonen im Bereich Fußball. Er ist mit 500 Euro dotiert.

Zu den Kriterien für die Nominierung zählen langjähriges und kontinuierliches ehrenamt-
liches Engagement (mindestens zehn Jahre), Initiativen, die zur Förderung des sozialen

Georg Dötsch mit dem Walter-Desch-
Preis ausgezeichnet
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Zusammenhalts beitragen, Projekte, die einen positiven Einfluss auf die Gemeinschaft 
haben, sowie kreative und innovative Ansätze zur Lösung sozialer Probleme durch Fußball.

Gewinner Walter-Desch-Preis: Georg Dötsch (FV Rübenach)

Fast acht Jahrzehnte im Ehrenamt, mit den ersten Schritten kurz nach dem Krieg: Als 
16-jähriger Schüler wurde Georg Dötsch 1946 zunächst als Schriftführer der Jugend

Von links Andreas Rettig (DFB-Geschäftsführer Sport), Patrik Klos (FVR-Landesehrenamts-
beauftragter), Walter Desch (FVR-Ehrenpräsident), Preisträger Georg Dötsch, Arno Michels 
(DFB-Ausbilder der Pro Lizenz), Frau Dötsch, Célia Šašić (DFB-Vizepräsidentin für Diversität und 
Vielfalt), Thomas Bergmann (DFB-Vizepräsident und Präsident des Fußball-Regional-Verbandes 
Südwest) und Gregor Eibes (FVR-Präsident)

Quelle: Fußballverband Rheinland
Bildquelle: Peter Seydel / Fußballverband Rheinland
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abteilung in den Vorstand des FV „Rheingold“ Rübenach berufen. Drei Jahre später 
wurde er von der Mitgliederversammlung zum Geschäftsführer des gesamten Vereins 
gewählt. Diese Aufgabe hat er bis 1977 (28 Jahre) wahrgenommen. Von 1977 bis 1996 
(19 Jahre) führte er den Verein als 1. Vorsitzender. Seine Aufgaben bestanden in erster 
Linie darin, den Verein administrativ zu leiten und weiterzuentwickeln. So öffnete er 
Mitte der 1980er-Jahre den Verein mit dem Ziel, auch anderen Sportarten beim FV 
„Rheingold“ eine sportliche Heimat zu geben.

Heute hat der Verein fast 1.000 Mitglieder und bietet folgende Sportangebote an: Boule, 
Badminton, Yoga, Gymnastik, Line-Dance und Tennis. Nach seinem Rückzug aus der 
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Spitze des Vereins im Jahr 1996 verblieb Georg Dötsch weiterhin als Ehrenvorsitzender 
im Vorstand. Im Jahr 2001 übernahm er das neu geschaffene Amt des Vereinsehren-
amtsbeauftragten, das er auch heute noch für unseren Verein im Vorstand ausübt. Zu 
seinen Aufgaben gehört insbesondere, langjährige und verdiente Vereinsmitglieder für 
eine Ehrung durch den Verein, die Sportverbände sowie staatliche und kommunale 
Institutionen vorzuschlagen. Er ist somit seit nunmehr 78 Jahren im Vorstand seines 
Heimatvereins tätig. Er stellt eine lebende Chronik seines Vereins dar.     

Georg Dötsch war auch Mitbegründer der 1995 gegründeten Fördergemeinschaft des 
FV „Rheingold“ Rübenach, deren Satzung er maßgeblich miterarbeitet hat. Ein weiterer 
Meilenstein seines einzigartigen ehrenamtlichen Engagements war im Jahr 2006 die 
Mitbegründung der damals in Deutschland einmaligen FV „Rheingold“ Rübenach-
Jugendstiftung. In der Gründungsversammlung wurde er für die Dauer von fünf Jahren 
zum Vorsitzenden des Stiftungsrats gewählt und anschließend für weitere fünf Jahre 
bestätigt. Die Aufgabe der Stiftung ist die Förderung der Sportjugend, die Verbesserung 
der Qualifikation der Trainer und Übungsleiter im Jugendbereich und vor allem die 
Zusammenarbeit mit verschiedenen Grundschulen (Heidelberger Ballschule). Ferner 
leistet die Jugendstiftung einen Beitrag zur Integration ausländischer Mitbürger sowie 
zur Prävention von Drogenmissbrauch und Gewalt. 

Neben der Teilnahme an den Vorstandssitzungen vertrat Dötsch den Verein wiederholt bei 
Tagungen und Besprechungen des Fußballverbandes Rheinland sowie des Landessport-
bundes. Außerdem oblag ihm die Federführung und Ausarbeitung von Beiträgen für 
das vereinseigene „Rheingold-Echo“, das dreimal jährlich erscheint, sowie Bewerbun-
gen für ausgeschriebene Wettbewerbe von Verbänden, Institutionen, Behörden usw. 
Neben seiner Vereinsarbeit war er zudem einige Jahre in der Verbandsspruchkammer 
des Fußballverbandes Rheinland tätig. 
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Am Samstag, dem 08.02.2025, hat der FV „Rheingold“ - in Zusammenarbeit mit dem 
DRK Koblenz - einen Erste-Hilfe-Kurs im Tennisheim Rübenach durchgeführt. Den 14 
Teilnehmer/innen wurde durch die Kursleiterin Frau Andriano das richtige Verhalten bei 
Notfällen vermittelt. In einer guten Balance von Theorie und Praxis, wurde das Erlernte 
in vielen Übungen und nachgestellten Notsituationen geübt. 

Gestartet wurde mit dem Verhalten der Ersthelfer/innen beim Ablauf einer Hilfeleistung 
bei einem Verkehrsunfall. Hier steht die eigene Sicherheit im Vordergrund, d.h. Unfall

Erste-Hilfe-Kurs beim FV „Rheingold“ 
Rübenach



39FV Rheingold Rübenach 1919 e.V.

stelle absichern, Verletzte versorgen und den Notruf 112 anrufen. Neben der Bergung 
aus dem Kraftfahrzeug stand die Behandlung von Bewusstlosigkeit (Stabile Seitenlage), 
die psychische Betreuung und die Wiederbelebung (Herzdruckmassage, Beatmung und 
Umgang mit dem Defibrillator) im Vordergrund. 

Nach einer wohlverdienten Mittagspause ging es weiter mit Erste-Hilfe-Maßnahmen 
bei der Behandlung von äußeren Verletzungen, wie der Versorgung von blutenden und 
stark blutenden Wunden am Kopf und dem Bewegungsapparat (u.a. Helmabnahme 
bei Motorradunfällen). Im letzten Teil des Kurses ging es dann um akute Erkrankungen 
(z.B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Hitzschlag, Sonnenstich), deren typische Symptome und 
wie man helfen kann. 

Am Ende waren sich die Teilnehmer einig, hoffentlich niemals in eine solche Notsitu-
ation zu kommen. Aber sollte es doch einmal der Fall sein, dann sind wir gut gerüstet 
und helfen, denn ‚Erste Hilfe kann Leben retten‘.

Zum Schluss möchten wir uns noch einmal herzlich bei der Kursleiterin bedanken, die 
den Kurs abwechslungsreich und kurzweilig gestaltet hat.

Karlheinz Ganser und Udo Künster
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Am 22. November 2024 fand im Kaisersaal in Rhens die 75-Jahr-Feier des Fußballver-
bandes Rheinland statt. Im Rahmen des integrierten Ehrenamtstages wurde Markus 
Franz mit dem Ehrenbrief des Fußballverbandes durch den Präsidenten Gregor Eibes 
für sein langjähriges ehrenamtliches Engagement geehrt. Seit mehr als 10 Jahren ist er 
in seinem Heimatverein als Betreuer und Trainer im Jugendbereich tätig. Außerdem 
gehört er seit 2016 zum Betreuerteam der jährlich mit mehr als 90 Kindern stattfin-
denden 3-tägigen Ferienfreizeit. 

Udo Künster

Marcus Franz erhält Ehrenbrief
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Alte Herren – Herbstwanderung und 
Jahresabschluss 2024

Zu unserer Herbstwanderung am 16. November 2024 trafen wir uns wie üblich am 
Sportplatz und starteten nach einer Stärkung vor Ort zur Rundtour um unser schönes 
Rübenach. 

Diesmal hatten unsere Organisatoren Kevin Marzi und Stipe Madunic einen besonderen 
Höhepunkt für die über 30 Mann starke Truppe eingeplant. In einer toll renovierten 
Schießhalle der Rübenacher Schützen konnten wir uns beim digitalen Luftgewehrschießen 
messen und schlussendlich Jonas Weber als besten Schützen zum „AH-Schützenkönig“ 
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ausrufen. An dieser Stelle danken wir ganz herzlich unseren Schützen dafür, dass wir 
ihren Luftgewehr-Schießstand nutzen durften und insbesondere dem 2. Brudermeister 
Jürgen Marzi, der dabei die Leitung des Schießens und die Schießaufsicht übernommen 
hatte, damit das Schießen überhaupt ordnungsgemäß durchgeführt werden konnte. 
Danach ging es weiter über Güls und Metternich zur abschließenden Einkehr in der 
Bubenheimer Gaststätte „Zum letzten Bauernwirt“, wo wir unsere erlebnisreiche 
Herbstwanderung ausklingen ließen.

Zum Abschluss des mit dem AH Ü32-Rheinlandpokalsieg sehr erfolgreichen Jahres 2024 
waren alle AH-Mitglieder mit Partner am 21. Dezember 2024 ins Tennisheim unseres 
Fußballvereins eingeladen. Hier wurde bei gutem Essen vom Buffet und bester Geträn-
keversorgung in einer sehr schönen Atmosphäre und toller Stimmung untereinander 
bis in den frühen Morgen mal wieder richtig schön gefeiert.
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1.Vorsitzender AH Richard Barth mit 
Mannschaftskapitän AH Daniel Geisen

Alte Herren ist 
Mannschaft des 
Jahres 2024
Erstmals wurde von unserem FV Rheingold 
Rübenach 1919 e.V. die Mannschaft des 
Jahres geehrt.

Im Rahmen des Neujahrsempfangs am 
Freitag, dem 17. Januar 2025 wurde 
unsere Alte Herren, nicht zuletzt wegen 
des AH Ü32-Rheinlandpokalsieges, zur 
Mannschaft des Jahres ausgezeichnet.
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Richard Barth

AH mit Fastnachtswagen beim RoMo-Zug mit folgendem Motto dabei
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C-Juniorinnen mit Aufwärmshirts und 
Ziptops ausgestattet

Die C-Juniorinnen des FV Rübenach sind zu einem tollen Team zusammengewachsen. 
Damit der Teamgeist auch nach außen hin noch klarer zu erkennen ist, unterstützt Büch-
ner Barella Versicherungsmakler GmbH die Mannschaft mit einem Satz Aufwärmshirts 
und dazu passenden Ziptops. Büchner Barella Versicherungsmakler GmbH wünscht 
den Mädels weiterhin viel Erfolg und Spaß am Fußballspielen.
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Hintere Reihe von links: Ingo Biering (Büchner Barella Versicherung), Emma Sinerius, Jana 
Biering, Leia Klose, Maya Klimek, Paula Müller, Mia Wülpern, Aliya Dederer, Isabelle Schmitt, 
Ingo Sinerius (Trainer), Michael Becker (Co- & Torwart-Trainer)

Vordere Reihe von links: Lina Weiß, Maria Hammes, Petra Simic, Amelie Müller, Maxime 
Korezki, Clara Schmitz, Nepe Selmani

Es fehlen: Nadine Schmidt (Co-Trainerin), Marie Schliecker (Torwart-Trainerin), Ajda 
Ahmetasevic, Viktorya Avagyan, Elisabeth Heinrich, Zoe Selent, Julie Schmitz

Die Mannschaft und das Trainerteam bedanken sich für die Wertschätzung durch diese 
wertvolle Ausstattung.
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Taekwondo – 
Neues Sportangebot im Verein

Seit über 6 Jahren praktizieren wir Taekwondo mit Leidenschaft und haben vor einem 
halben Jahr den schwarzen Gürtel erreicht. Jetzt möchten wir unser Wissen und unsere 
Erfahrung mit anderen teilen und bieten gemeinsam mit meinem Sohn ein abwechs-
lungsreiches und motivierendes Taekwondo-Training für alle Altersgruppen an.

Egal, ob Kind, Jugendliche oder Erwachsene – bei uns ist jeder herzlich willkommen! Wir 
trainieren Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche ab 12 Jahren, zusammen mit Erwachsenen. 

In einer freundlichen und 
respektvollen Atmosphäre 
fördern wir nicht nur kör-
perliche Fitness, sondern 
auch Disziplin, Selbstbe-
wusstsein und Teamgeist.

Unser Training basiert auf 
dem WTF-Taekwondo, 
einer modernen Form des 
Taekwondo, die besonders 
für ihre dynamischen und 
spektakulären Kampftech-
niken bekannt ist. Es kom-
biniert präzise Fuß- und 
Handtechniken mit sport-
licher Flexibilität und stärkt 
sowohl den Körper als auch 
den Geist. Dabei legen wir
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großen Wert auf die Vermittlung 
von Disziplin, Respekt und Fair-
ness – Werte, die im Taekwondo 
eine zentrale Rolle spielen.

Unsere Trainingsstunden sind 
darauf ausgelegt, sowohl die 
grundlegenden Techniken als 
auch fortgeschrittene Fertigkeiten 
zu erlernen. Dies vermitteln wir 
natürlich auch mit Spiel und Spaß. 
Zudem legen wir großen Wert auf 
individuelle Förderung, sodass 
jeder Teilnehmer – unabhängig 
von seinem Erfahrungsstand – auf 
seine Kosten kommt.

Sei dabei und erlebe, wie viel Spaß 
und Freude Taekwondo machen kann. Wir freuen uns auf dich und darauf, gemeinsam 
mit dir zusammen zu wachsen.

Bei Fragen zu Taekwondo, zu den Trainingsstunden usw. könnt ihr mich erreichen unter 
der Telefonnummer 0152 21768992 oder per Mail bine-ober@web.de

Lias und Sabine Oberländer 
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E1 erreicht die Leistungsklasse

Mit fast perfekten Ergebnissen schließen wir die Hinrunde erfolgreich ab. Nach neun 
Spielen stehen wir mit acht Siegen und nur einer Niederlage auf einem starken zwei-
ten Tabellenplatz. Damit haben wir uns für die Leistungsklasse bzw. Meisterrunde der 
E-Jugend qualifiziert.

Nach sechs ungeschlagenen Spielen in der Qualifikationsstaffel mussten wir uns dem 
Tabellenführer, dem FC Rot-Weiß Koblenz, deutlich geschlagen geben. Doch unser 
Team ließ sich davon nicht aus der Fassung bringen und gewann die letzten beiden 
Spiele der Hinrunde souverän.
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Einen kleinen Rückschlag gab es dennoch: Im Kreispokal mussten wir uns in der dritten 
Runde der JSG Moseltal geschlagen geben. Dennoch bleibt die Hinrunde ein großer 
Erfolg für uns alle! Auch in der Hallenkreismeisterschaft 2025 konnte sich unser Team für 
die Meisterschaftsrunde qualifizieren. Diesen Schwung möchten wir in die Rückrunde 
mitnehmen und auch dort erfolgreich abschneiden.

Wir als Trainerteam sind unglaublich stolz auf die Mannschaft und die individuelle 
Entwicklung jedes einzelnen Kindes.

Markus, Tim und Sven
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Wie in den drei Jahren zuvor hatte der Vereinsvorstand seine Ehrenmitglieder für Freitag, 
den 13. Dezember 2024 zu einem vorweihnachtlichen Treffen in das Vereinsheim am 
Sportplatz eingeladen. Zwölf der insgesamt 18 Ehrenmitglieder waren der Einladung 
gefolgt.

Ehrenmitglieder des FV „Rheingold“ 
trafen sich zum traditionellen 
Adventskaffee
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Zu Beginn des Treffens begrüßte das 
Vorstandsmitglied Udo Künster die 
Ehrenmitglieder und dankte ihnen 
für ihre Treue und Verbundenheit 
zu ihrem Heimatverein. Zugleich 
gedachte er den im Jahre 2024 
verstorbenen Kameraden, dem Eh-
renmitglied Lothar Krause und dem 
Ehrenvorsitzenden Manfred Kailing. 

Anschließend informierten die 
beiden Vorstandsmitglieder Udo 
Künster und Peter Schmitz die Eh-
renmitglieder über die Vereinsarbeit 
und Höhepunkte des Jahres 2024, 
verbunden mit einem Ausblick 
auf das kommende Vereinsjahr. 
Insbesondere über den Sachstand 
des Rübenacher Großprojektes 
„Stadtteilquartier mit Discounter“ 
an der Tennisanlage wurden die 
Ehrenmitglieder informiert. Ergänzt 
wurden die Informationen über 
die sportlichen Aktivitäten durch 
den Ehrengast, den Trainer der 1. 
Mannschaft, Benedikt Lauer.

Für das leibliche Wohl sorgte wie im Vorjahr Michaela Probst, die für ihr ehrenamtliches 
Engagement mit einer kleinen Aufmerksamkeit belohnt wurde. Für die Ehrenmitglie-
der war es ein schöner und informativer Nachmittag. Der Vereinsführung sagen wir 
herzlichen Dank.

Georg Dötsch
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Auch dieses Mal hat die Line-Dance-Gruppe die Feiertage mit besonderen gemeinsa-
men Feierlichkeiten verbracht, die wie es für die 'Dizzy Dancers Koblenz' bekannt ist, 
sowohl besinnlich, als auch voller Freude und Energie waren. 

In einer Zeit, welche oft von Hektik, Nachdenklichkeit und für manche auch von Ein-
samkeit geprägt ist, sorgte die Gruppe dafür, dass niemand sich isoliert fühlen musste 
und jeder die Möglichkeit hatte, gemeinsam zu tanzen und zu feiern. 

Die Weihnachtszeit begann mit einer wundervollen, besinnlichen Weihnachtsfeier, bei 
der sich die Mitglieder/innen in festlicher Atmosphäre zusammenfanden. Es wurde zusam-
men gelacht, gesungen und ein Ambiente der Gemeinschaft und Harmonie geschaffen. 
Bei leckerem Gebäck und einer gemütlichen Stimmung tauschten die Tänzerinnen und 
Tänzer Geschichten aus und genossen die festliche Zeit in bester Gesellschaft. 

Gemeinsame Festtage bei den 'Dizzy 
Dancers Koblenz'



55FV Rheingold Rübenach 1919 e.V.

Auch am zweiten Weihnachtstag ließen es sich die 'Dizzy Dancers Koblenz' nicht 
nehmen, das Tanztraining fortzusetzen. An diesem besonderen Tag, an dem sich viele 
nach Bewegung sehnten, kam die Gruppe zusammen um gemeinsam zu trainieren und 
schöne Erzählungen über die Weihnachtserlebnisse auszutauschen. Es war eine tolle 
Gelegenheit, die festliche Zeit mit etwas Bewegung und Leidenschaft zu verbinden. 
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Dabei wurden sowohl neue Tänze eingeübt, als auch bestehende Choreografien ver-
feinert – und das alles mit einer fröhlichen, motivierten Stimmung. 

Die Feierlichkeiten gipfelten sich schließlich in einer ausgelassenen Silvester-Tanzfeier, 
welche die Gruppe zu einem Highlight des Jahres machte. Alle Mitglieder/innen waren 
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eingeladen, das alte Jahr gemeinsam ausklingen zu lassen. Bei Musik und gutem Essen, 
an dem sich jeder beteiligte und – wie könnte es anders sein – viel Tanz, wurde das 
neue Jahr freudig begrüßt. Der Abend war also wieder einmal die perfekte Möglichkeit, 
das Jahr auf eine besondere Art und Weise zu verabschieden. 
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Besonders hervorzuheben ist, dass bei den Feierlichkeiten der 'Dizzy Dancers Koblenz' 
niemand alleine gelassen wurde. Denn der Zusammenhalt und die Freude am Tanzen 
standen im Mittelpunkt und jeder konnte die Festtage auf eine Weise genießen, die 
sowohl besinnlich als auch lebendig war. 

Zusammengefasst war es wieder ein rundum gelungenes Erlebnis und die Gruppe hat 
wieder einmal gezeigt, wie wichtig es ist, füreinander da zu sein und gemeinsam durch 
die Feiertage zu tanzen.

Tibor Mosch
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Boule / Petanque
- ein Ballspiel aus dem Süden 

Boule erinnert einen an Urlaub im Süden, an kleine Orte, wo sich mittags Frauen und 
Männer auf freien Plätzen umsäumt von schattigen Platanen in der Mitte des Dorfes 
treffen, um Boule (oder im französischen „Petanque“) zu spielen.

Man redet, diskutiert die Vorgehensweise, schimpft wenn die Kugel nicht so läuft wie 
man es sich vorgestellt hat, und freut sich, wenn nach dem Wurf die Kugel als nächstes 
an der Zielkugel, dem Schweinchen liegt.

Das ist das Ziel, die eigenen Kugeln näher am Schweinchen zu platzieren als der 
Gegner und wer als erster 13 Punkte erreicht, hat die Partie gewonnen und ein neues 
Spiel beginnt.
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Boule ist auch ein Sport für Ungeübte; ein Sport, bei dem das Alter nicht als Ausschluss-
kriterium gewertet werden kann, sondern so lange erfolgreich ausgeführt werden kann, 
wie man Lust hat.  

Ja, es gibt Regeln und es gibt für diejenigen, die sich sportlich messen wollen, Wettbe-
werbe und Turniere. 

Wir hier in Rübenach spielen jeden Montag ab 15:00 Uhr auf dem Platz neben dem 
Tennisheim. Die Teams werden jeden Montag neu ausgelost. Wir haben Spaß am 
Spiel und das Regelwerk kommt für uns erst an zweiter Stelle. Ein Zelt schützt uns 
bei schlechtem Wetter und wir spielen fast das ganze Jahr. Wir spielen im Frühjahr 
um bunte Ostereier, machen im Mai eine Planwagenfahrt rund um Rübenach und im 
Spätsommer ermitteln wir unser Königsteam. Es macht einfach Spaß, und wir können 
hinterher im Tennisheim ein wenig über „Neues aus Rübenach“ reden.

Wenn wir deine Neugierde geweckt haben, komm doch montags einfach einmal vorbei. 
Wir würden uns freuen. Weitere Informationen erhaltet Ihr von

Heinz Ganser, Tel. 0261-24741
Uli Bareth, Tel. 0261-21147
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Fit mit dem FV Rheingold Rübenach
Tag / Uhrzeit Ort  Mannschaft Name Telefon-Nr.

Fr  16:00-17:00 Sportplatz (MGA)  Team Bananenfl anke Max Vohl 0151/61030501

Mi 16:00-17:00  Sportplatz (MGA) Minis (3-6 Jahre)  Charly Höfer 0261/24140
   oder Franz-Mohrs-Halle  Edgar Müller 0261/25460
   Benjamin Drack 0176/31317157
   Stephan Bog 0178 1407448
   Mila Müller 0172 3734717

Di 17:00-18:00 Sportplatz F-Junioren /  Bastian Franz 0157/32474488
Fr 17:00-18:15  Bambinis  Filip Madunic  0159/06013249
  (Jahrgang 2016/17) Sascha Pelikan 0175/6010287
  Oskar Jacek 01575/9559304

Mi 17:00-18:15 Sportplatz  E2-Junioren Henrik Hinz 0176/55560760
Fr 17:00-18:15  (Jahrgang 2014/15)  Diego Kohns 0151/29030169
  Max Geitlinger 0174/6946997

Mi 17:00-18:15 Sportplatz  E1-Junioren Markus Franz 0157/32474488
Fr 17:00-18:15  (Jahrgang 2014/15)  Tim Grosse 0157/30667867
  Swen Schmorleiz  0170/2965912

Mo 17:00-18:15 Sportplatz  D3-Junioren Yannik Nebel 0172/9245397
Do 17:00-18:15  (Jahrgang 2012/13)  Leo Garske 0170/1436596
  Leandro Cramer  0163/5341128

Mo 17:15-18:30  Sportplatz  D2-Junioren Marco Weisser 0159/04600021
Do 17:15-18:30   (Jahrgang 2012/13)  Ralf Müller 0176/51280248
  Dirk Probst  0152/54059206

Di 17:15-18:30  Sportplatz  D1-Junioren Jannis Weisser 0152/03489069
Fr 17:15-18:30   (Jahrgang 2012/13)  Daniel Borens 0175/5642634

Di 17:15-18:45 Sportplatz  C-Junioren Jakob Drack 0176/31317140
Do 17:15-18:45  (Jahrgang 2010/11)  Benjamin Drack 0176/31317157

Mo 18:30-20:00 Sportplatz  B-Junioren Andreas Drack 0170/5758587
Mi 18:30-20:00  (Jahrgang 2008/09)  

Di 18:00-19:30 Sportplatz  A-Junioren Lukas Syre 0151/16833724
Do 18:15-19:45  (Jahrgang 2006/07)  Olexiy Sobolyev 0172/5631580

Di 18:45-20:15 Sportplatz  U23 Herren  Dennis Fiedler 0152/09266823
Fr 19:30-21:00  Heinrich Da
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Tag / Uhrzeit Ort  Mannschaft Name Telefon-Nr.

Mo 19:45-21:15  Sportplatz  1. Herren Benedikt Lauer 0160/97212964
Di 19:30-21:30   &   Do  19:30-21:30  Alexander Fischer   

Do 18:30-20:05  Sportplatz  Alte Herren  Richard Barth  0261/24872 

Ersten So im Monat
09:30-10:30  Sportplatz AH Ü50 Peter Schmitz 0261/24141

Mo 17:00-18:15 Sportplatz  E- (F-) Juniorinnen  Sabine Schliecker 0151/15226079
Mi 17:00-18.15  (Jahrgänge 2014-17) Julia Tavernier 0176/34639421

Mo 17:00-18:15 Sportplatz  D-Juniorinnen  Renaldo Kerkossa 0176/21601817
Mi 17:00-18:15  (Jahrgänge 2012/13) Alfonso De Filippo 0179/5068149

Mo 18:15-19:45  Sportplatz  C-Juniorinnen  Ingo Sinerius 0160/95600510
Mi 18:15-19:45  (MGA) (Jahrgänge 2010/11) Nadine Schmidt 015225691832

Mo 18:15 19:45  Sportplatz  B-Juniorinnen  Christian Kleineweise 0151/53376999
Mi 18:15 19:45   (Jahrgänge 2008/09) Lea Schwamm 0174/6753415

Mo 19:45-21:15  Sportplatz  2. Frauen Paul Hildebrandt 0162/2652487
Mi 19:45-21:15  

Mo 19:45-21:15  Sportplatz  1. Frauen Frank Buska 0172/593849
Mi 19:45-21:15  Tim Große 0157/32751681
Fr 18:00-19:15 

Mi 19:00-20:00  Gymnastikhalle Gymnastik Elisabeth Hübler 0261/26264
  (Grundschule)

Di 18:00-20:00  Franz-Mohrs-Halle Badminton Irmgard Kronauer 0261/24889

Mo 15:00-17:30  Tennisanlage Boule Heinz Ganser 0261/24741
  Uli Bareth 0261/21147

Do 18:00  Gymnastikhalle  Yoga Michaela Drack 0160/91861619
  (Grundschule)  Sascha Kölnberger  sascha-yoga@t-online.de

  Tennisgelände Tennis Dennis Krisch 0173/5674484

Di 18:00-21:00  Am Sender 1 Line-Dance Tibor Mosch  02630/5287172 & 0152/33642492
Do. 18:00-21:00 (4 OG.), 56070 Koblenz Vicky Schaarschmidt
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Sollten Sie dann noch Fragen 
haben, können Sie gerne unter Mobil 015170595018 oder 
tennisheim@fvruebenach.de einen Termin vereinbaren.
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Vereinskalender

Do  01.05.2025  Planwagenfahrt (Ansprechpartner: Uli Bareth)

Fr  02.05.2025 19 Uhr Mitgliederversammlung  Tennisheim

Mo  19.05.2025 19 Uhr  Mitgliedsversammlung Fördergemeinschaft Vereinsheim

Sa  14.06.2025  Schulfest der Grundschule Rübenach Schulhof
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